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白血病を克服して短期間でオリンピックに内定した池江選手の嬉しいニュースがありました。新しい

年度に入り、第 32期ライフデザイン・アドバイザー（LDA）養成講座も全てオンラインに決まりま

した。6月の開催に向けて準備中です。先日はＬＤＡの継続学習を目的としたエクステンションセミ

ナーに全国から多くの受講者の参加をいただきました。シニアセミナーも既にオンラインで開催して

います。距離と時間を超える出会いがますます増えているのは嬉しい限りです。 

今月の特別寄稿は第 31期の LDAが講座で得られた知識、スキル、ネットワークを活用して自分の

ライフデザインを描き、実践している姿はまさにビューティフルエージングそのものです。昨年休止

してお待たせした LDA養成講座での新しい出会いに胸をふくらませています。多くの方々に受講い

ただき BAAと共にビューティフルエージングの実現を目指していただければと願っております。 

 

 

 

BAAでは、ウィズコロナの新時代に向けて、各種制限はあるものの徐々にではありますが活動を開

始しております。今後の状況等変化につきましては、ホームページ「お知らせ」欄にて遂一発信して

まいりますのでよろしくお願いします。  （＊印：本号に詳細を記載しております） 

＜４月＞ 

 ４月 ３日（土）ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾐﾅｰ「組織活性化のための交流分析」（Web）･･･終了しました。 

 ４月１３日（火）お話の会（お茶＋お菓子付き） 青陵会館 ＊ 

 ４月２１日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「人生 100時代の賢い資産形成術」①基礎編（Web）＊ 

 ４月２８日（水）４水会（Web） 

＜５月＞ 

 ５月１２日（水）シニアセミナー「ZOOM機能の易しい使い方」（Web）＊ 

 ５月１４日（金）BAA監事監査 

 ５月１５日（土）ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾐﾅｰ「100 年時代のライフキャリア」を考える（Web）＊ 

 ５月１９日（水）理事会（Web） 

 ５月１９日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「人生 100時代の賢い資産形成術」②応用編（（Web） 

 ５月２１日（金）LDAの会報告会（Web） 

 ５月２１日（金）大相撲５月場所１３日目 両国国技館＊ 

 ５月２６日（水）４水会（Web） 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞ 

 塙 猛：hanawa@baa.or.jp ＆北村 満：kitamura@baa.or.jp  

⇒大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会 

 横山 出：yokoyama@baa.or.jp ⇒ エクステンションセミナー、ＬＤＡ養成講座、講演会 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2021.４月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp ⇒ シニアセミナー、三鷹ネットワーク大学講座、４水会 

 

 

★ 今年度は全日オンライン開催が決定しました。 

どこからでも参加することが出来ます、チャンスです！ 

社会、組織で起こる課題を適切に支援・指導できるファシリテーターを、さらに活躍できる社会人講

師を育てます。講師は大学、企業で豊富な経験のスペシャリストです。 

実践的なカリキュラムで、1994年以来 31期生、延べ 610名が輩出され、各界で活躍中です。 

企業内外でライフキャリアを主業務にする方、各種資格を持つ方、コンサルタントや講師、又起業す

る方に必須の講座です。ＬＤＡには、継続学習、同期会、異業種交流、講師経験などの場が用意され

ています。 

 

（講師敬称略） 

≪ 2021 年度  第３２期  募集要領 ≫ 

 期間： ６月 18,19日、6月 25,26日、7月  9,10 日 [金･土曜日･６日間］ 

 開催：諸情勢から今年度は全日 オンラインでの開催といたします。 

 定員 : 25名  

 受講料：121,000円（税込）【学生割引】72,600 円(税込・年齢 29歳以下） 

 申込･お問合せ：横山（yokoyama@baa.or.jp）or  塙〈hanawa@baa.or.jp)  

➢ メールでお問い合わせください。詳細パンフレット（ＨＰにも掲載）をお送りします。 

2021年度 「第 32期ライフデザイン・アドバイザー養成講座」のご案内 
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2021年３月 17日（水）三鷹ネットワーク大学で「シニア世代の資産形成」と題して奥田講師にお

願いしました。不安について、心構えについて、さらに方法について、分かり易く整理されたポイン

トをお話いただき、その内容について寄稿いただきました。 

シニア世代の資産形成 

（一社）かながわ FP 生活相談センター 理事 奥田健一 

このセミナーの最大のポイントは「いつ買えばよいのか、いつ売ればよいのか」です。このリスク商品

への投資の難題に対する、一つの解決策を、独立系 FP が実践体験に基づ

いてお話しました。その答えは“長期投資は、40年という期間で考える”

であり、もう一つは、“貯めながら使う”です。 

シニア世代の資産形成に「40 年なんて長すぎ！」と思われるでしょう。 

しかし、今、人生 100年の時代、自分や家族の余生は長いのです。そして

過去 30年間に、10年に一度の間隔で、大幅下落を繰り返してきた株式市

場という現実を考えると、10 年でも長期投資としては短すぎるのです。 

資産形成は 40年くらいの期間を見据えて、計画することが大切なのです。 

積立投資は、よい手段だといっても「積み立てを終えた時に、リーマンショック級の暴落が起こったら

どうする？」という疑問を持たれる方が多くいらっしゃるでしょう。実際、いつ買えばよいかも、いつ

売ればよいかも、正直分かりません。 

でもそれは、「買いや、売りを、タイミングをとらえて一番良い時にしよう」とするからわからないの

です。定期定額、毎月〇万円ずつ、積み立てて時間を分散して買う積立投資が良いと、多くの方が説明

して勧められます。そして買わねば投資になりません。しかしその時、思うわけです。「でも、積み立

てを長期間かけて終えた後で、株価が暴落したら、元も子もないではないか」と。そこで提案するのが

“売るのも分散して売りましょう”ということです。それも、積み立てを終えてからではなく、資金が

必要になったら“いつでも随時部分解約していきましょう“。 

ポイントは、以下の通りです。 

1）買いは、定期定額で、積み立てをずっと続ける。 

2）売りは、資金が必要な時に、必要に応じて、部分解約を何回でもする。 

3）そして大事なのは、引き出しが何度も重なる時期も、積み立ては中断しない。 

4）それを少なくとも 20年間、長ければ 40年以上の期間続ける。 

セミナーでは、アイデアとしての提案ではありません、自ら、40 歳始めから 60 歳を過ぎた現在まで、

20 年をかけて、ずっと、積み立てを続けたのです。その途上で、教育費という多額の支出が必要な時

に、部分解約を逐次、計 20回も行いました。その結果、20年後にどうなったかという、実践にもとづ

く結果を図示しながら説明させていただきました。 

  

講座内容報告「シ ニ ア 世 代 の 資 産 形 成」 
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人材委員会は BAA法人会員会社の人事部門の方達の集まりです。年に数回開催され貴重な情報交換

の場となっています。 

 

2020 年度第 2 回人材委員会が Web 会議で 3 月 29 日開催されました。「ウィズコロナ、アフターコ

ロナに対応した働き方の普及とその限界や課題」について各社の状況について情報交換を行いまし

た。テレワークなどの働き方の普及度は業種によって違いがありますが、共通の課題もわかりまし

た。各社の工夫・改善などを報告いたします。 

① 仕事環境：家庭内での仕事が難しい場合がある。セカンドオフィス、営業拠点をサテライト化す

るなどの工夫をしている。また機器の貸与や電子認証の促進等により効率化を図っている。た

だ、センシティブな情報取り扱いやセキュリティの確保など職務内容によって出勤せざるを得な

い者もいる。 

② 費用補助：通勤手当、定額交通補助、テレワーク代補助、リスク手当など、各社により対応は

様々であった。制度化については今後の課題とする会社もあった。 

③ メンタル：コミュニケーションが取りづらい。ホットラインによる対応や毎日の報告の中に項目

として加えている会社もあった。特に若手や新人のメンタル対策を工夫している会社もあった。 

④ 評価システム：今までと業務環境が変わった。面談回数増、ジョブ型への移行も含め、どのよう

に評価していくかが今後の課題である。 

質疑応答も含め、今まさに限界に悩みながら課題の解決に取り組んでいる各社の情報を交換できた有

意義な委員会となりました。 

 

 

 

今、新しい生活様式が求められています。新しい発想を加えて乗り切り、そしてこの経験をベースに

自己成長していきたいですね。皆様はどのようにお過ごしでしょうか。直近の第３１期 LDA、ますま

すご活躍中のお二人に寄稿いただきました。LDA認定後、さらに資格を取得されて新しいスタートの

準備をされている五木田さん、コロナに負けない心づくり、前向きにスキルアップをされている大庭

さんからお便りをいただきました。 

「令和のフリーランサーをめざして」 

ＬＤＡ31期 五木田 雅彦 

みなさん、こんにちは。ＬＤＡ31期の五木田（ごきた）と申します。先輩の皆さま方いかがお過ごし

でしょうか。さて、まずは、令和元年のＬＤＡ講座に参加してから身辺に起こった出来事を書かせてい

ただきます。 

・ キャリアコンサルタント資格をめざして、指定講座（35 万円）を受講、２回目の試験で合格した。

（➡受講料 70％は教育訓練給付金で戻りました。助かります！） 

・ ファイナンシャルプランナー2級技能士資格を取った。（➡終の棲家の購入に役立ちました。日当た

り抜群の家で満足！） 

特 別 企 画  「 ウ ィ ズ コ ロ ナ 時 代 の 過 ご し 方 」 

B A A 人 材 委 員 会 の ご 報 告 
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・ 会社の 50代社員向けライフプラン研修の講師として延べ約 150人の方に

受講いただいた。（➡ＬＤＡ講座内容は研修のネタ元としておおいに活

用。ありがとうございます！） 

・ 本年４月から、社員のキャリア支援を行う相談機能を社内に設置するこ

ととなり、その相談員としての仕事も始まる（➡ＬＤＡ講座で学んだ「キ

ャリア自律の重要性」を社内で後押する活動です。果たして務まるか？、

さらに勉強中です！） 

LDA 講座で出会った諸先生・受講生の方々とは、その後も交流を続けさせて

いただくなど私の貴重な財産となりました。特に、「定年後の働き方」で貴重な視点をいただいた木村

勝先生にはたいへん感謝しています。 

実は、来年からは会社の籍を離れ、会社と業務委託契約を結べそうです。現在 63 歳、新卒以来、１社

就業の“ザ昭和”社員だった私が、ＬＤＡで学んだ、「迷っているときはまず行動に踏み出すこと、す

ると意識が強化され目標が見えてくる」をモットーに、“令和のフリーランサー”をめざします。 

追伸：なんか仕事中心の話でおもしろくなかったですね。私のもうひとつのライフキャリアテーマ＜中

国＞や趣味＜jazz、読書、釣り…＞についてもいろいろ楽しみたいと思います。今年度、新しくお会い

できる第 32期の皆様とお話できることを愉しみにしております。 

「コロナ禍を生きる」 ～咲く！～  

ＬＤＡ31期 大庭真美 

昨年から続く、「未曾有の事態」。生活も一変し、心もざわついた一年でした。私の勤務している会社で

は、ありがたいことに仕事量が目に見えて減少するという影響はなかったものの、社員の健康・安全の

ため、まだ二転三転するコロナ情報に翻弄されました。テレビをつければコ

ロナ、家の中の話題もコロナ・・・。友人と飲み交わす機会や旅行も出来なく

なり、「もうその三文字は聞きたくない！」と鬱々とした生活を送っていまし

た。そんな日々にふと、ＬＤＡ養成講座を受講した際の講師陣の言葉の数々、

「生涯育自」「捉え方を変える」「真剣になれ深刻になるな」…。ひとつ、また

ひとつと頭に浮かび、花が咲いたようでした。 

結果、私はＢＡＡをはじめとする各社のＷＥＢセミナー受講を増やし、家族

共用の電子書籍専用タブレットの容量がどんどん増え、学びを広げる時間を

コロナ禍から貰いました。会社でもＷＥＢ会議が増え、その回数の分だけフ

ァシリテーションスキルが積み上がりました。今年 1 月には社内セミナーを

企画し、コーディネート、またＢＡＡ横山様・大庭様にご協力いただきました。参加が容易なＷＥＢな

らでは、たくさんの社員の方とご家族に参加していただきました。講義内容はもちろん、話すスピード

、雰囲気づくり、資料の講師打合せ、すべてが勉強になりました。今学べていることが積み重なり、い

つ、今回のようにまた花が咲くのか、とても楽しみです。 

自分の力では変えることの出来ないどうしようもないことを嘆き数えることはやめました。代替品だっ

たものたち自体がすでにとても大切な生活ツールとなっています。 

ＬＤＡ受講のタイミングに感謝。コロナ禍に負けない心づくりのヒントになった言葉たちに感謝。学び

の機会に感謝。仕事に感謝。走り続ける環境を与えられていることに感謝。 
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雨が降っていても、傘の裏側におおきな向日葵を描いて、上を向けばその下手くそな絵に笑顔になれる

。そんな生き方も出来るものです。 

最後になりましたが、新型コロナウイルス感染症に罹患された方々、およびご家族・関係者の皆様に心

よりお見舞い申し上げます。    （写真：2019年社員旅行にて先輩と） 

 

 

 

 

現在活躍中のプロの講師から学び、ライフデザイン・アドバイザー、現役の企業人、コンサルタント

が変化し成長できる講座です。ライフキャリアについて知識の幅を拡げませんか。オンラインで年 6

回の開催を予定します。パワーアップした BAAの ESでご一緒に学びましょう。 

「100年時代のライフキャリア」を考える 

ベストセラー『LIFE SHIFT』が提示した「人生 100 年時代、80 歳現役」時代が現実化しつつありま

す。これからの時代は、従来のように「キャリアは会社任せ」というわけにはいかず、各個人が自律

的に自らのキャリア戦略を描いていく必要があります。30 年間のサラリーマン生活を経て独立業請負

人（インディペンデントコントローラー）として働く講師が、自らの体験をベースに「日本版 LIFE 

SHIFT 実践」について解説します。「生涯現役・エイジレスな働き方へ」が今回のテーマです。当日

は、働き方動向を踏まえポストコロナ後の未来の働き方についても言及できればと思います。 

【講師】 木村 勝 講師 [中高年専門ＬＤＡ（BAA）。電気通信大学特任講師]。 

日時：５月１５日（土）13：30 ～ 15：00 ・・・ZOOMで行います 

申込み：５月１２日（水）締切り 【5月 13日（木）受講者に URLをお送りいたします】 

メール申込先：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 横山（yokoyama@baa.or.jp） 

名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

会費：今回は特別講座として無料です（どなたでも参加できます） 

★ 9月予定：廣川 進 講師 [法政大学キャリアデザイン学部教授] 

 

 

 

人生 100年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き

方が急速に変わりつつあります。学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来た

シニアの方が楽しく学ぶ場です。ウィズコロナ時代、これからの充実した人生を過ごすための情報を

提供いたします。 

「ＺＯＯＭ機能の易しい使い方」」 

コロナ感染の収束が見通せない状況が続いており、なかなか面体での会合ができなくなっています。

今後もオンラインによる情報提供が続くことを想定し、現在活用しています ZOOMについて、機能や使

い方等について、ZOOMを活用しての講師経験豊富な九鬼講師が解説します。 

【講師】 九鬼 眞弓 講師 [ライフデザイン・アドバアイザイー、キャリアコンサルタント] 

講 座 案 内 「 シ ニ ア セ ミ ナ ー 」 

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー （ES）」 
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日時：５月１２日（水）１５：００～１６：３０ ・・・ZOOMで行います 

申込み：５月９日（日）締切り 【5月１０日（月）受講者に URLをお送りいたします】 

メール申込先：大庭（ooba@baa.or.jp） 

名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

会費：今年度無料です（どなたでも参加できます） 

★ 次回７月 14日予定：濱田 俊一 講師 [音楽で人生を豊かに] 

 

 

 

 

ＢＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年

時代を考える」を講座タイトルとして開催しています。 

４月講座 「人生 100年時代の賢い資産形成術」～資産運用の基礎知識正しい手順について～ 

2019年６月に公表された金融庁レポート「高齢社会における資産形成・管理」による「老後資金

2000万円不足問題」や昨年のコロナショックでの株価変動を契機として、資産形成について預貯金

等による貯蓄だけでなく、投資信託等での資産運用を始める方が増えています。 

一方、資産運用をどのように始めればよいか分からない方も多く、資産運用を行う上で知っておき

たい基礎知識と正しい手順について解説します。 

 講師：荒武 誠 講師 ［エムエムウェイ合同会社顧問、ファイナンシャル・プランナー］ 

 開催日時：４月２１日（水）１５：００～１６：３０ 

 会場：オンライン講座（ZOOM）です  

 受 講 料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

 申 込 先：三鷹ネットワーク大学 URL http://www.mitaka-univ.org/  

 事前に申し込みが必要です、上記 URLから登録し申し込み下さい。TEL：0422‐40－0313 

 

 

 

 

今後も新型コロナウィルス感染防止に十分留意してイベントを実施してまいりますので、皆様のご参

加をお待ちしております。今後の状況変化につきましては、応募された方に、逐一ご連絡いたしま

す。尚、参加される場合は、ＢＡＡとしてマスク着用、体温・体調・連絡先の確認を実施しておりま

す。また、相撲協会、東京シティガイドクラブなど独自の感染防止対策も行っておりますのでご協力

を宜しくお願い致します。 

１．「ＢＡＡ大相撲観戦会」 

 ＜五月場所＞・・・応募締切：応募は締め切りました 

‣ 日時：５月２１日（金） １３日目、１５時集合 （38名で開催予定） 

‣ 場所：両国国技館、２階椅子Ｂ席、会費：3,800 円（通常料金 5,000円）  

 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 
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２．第３回ぶらり街歩き 

 第２回の「明治神宮周辺」は好天にも恵まれ 2名のガイドによる神宮の森 100年の計や野草に関す

る説明を受け、好評のうちに無事終了しました。第 3回は「等々力渓谷と古墳を巡る」です。 

・ 日 時 ：２０２１年６月１３日（日）１０：００～１２：３０ 

・ コース ：「等々力渓谷と野毛大塚古墳を巡る」 

等々力渓谷は 23区内唯一の渓谷で約 30か所以上の湧水が川に流れ込んでいます。初夏の風に

触れ、新緑の木漏れ日を浴びながら自然を感じてみませんか。また、５世紀ごろに築かれた前

方後円墳も巡り古墳時代を偲びます。 

・ 集合場所：１０：００ 東急大井町線等々力駅改札外 

・ ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

・ 歩行距離：４ｋｍ未満 

・ 募集人数：１０名程度（ガイド 1名につき５名を単位とします） 

・ 会 費 ：５００円（当日払い）、会員外：1,000 円 

・ 応募締切：５月２８日（金） 

３．お話の会 ４月「海を渡る亀 シニアサッカーチームの海外挑戦記」 

2019年 6月、サッカーなでしこジャパンはフランスの地でワールドカップを戦っていました。時

を同じく「慶応大学トータスフットボールクラブ」のシニアメンバーもフランスで地元クラブチー

ムと真剣勝負を行っていました。60歳超えて海外遠征という夢を実現した私たちは…。 

サッカーの一流選手だったのでしょうか？ チームの面々はどんな人達なのでしょうか？ 

何で海外遠征など思い立ったのでしょうか？ どうしてフランスを目指したのでしょうか？ その

結果は如何だったのでしょうか？ そして、65歳の今は何をやっているのでしょうか？ 

既にジイさんと呼ばれる仲間達は、グランドではその上の世代から「若いんだからボール取ってこ

い」と叱咤激励され、新型コロナと戦うかの様にサッカーボールを今でも追っています。 

シニアでも夢を追い続けた物語をお楽しみください。 

・ 講師：小島 吉雄 氏 [調理師・食文化研究家、仙台市ほたるの里づくり協議会常任理事] 

・ 日時：４月１３日（火）１０：００～１１：３０ （お茶＋お菓子付き） 

・ 場所：星陵会館（千代田区永田町２－１６－２）日比谷高等学校隣  

・ 募集人員：１０名（会場は定員２４名）、マスク着用、健康状態の確認を行います。 

・ 会費：２，０００円 

・ 申込み締切：４月９日（金） 

４．第９３回 「囲碁大会」 ・・・６月は中止いたします。 

次回は９月を予定しておりますが、状況を見て決定いたします。 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

 申込み要領：参加メンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 
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ライフデザイン・アドバイザー認定者６１０名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支

部活動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

４水会（３月）のご報告 

毎月第 4水曜日の 15時から 90分、案内人から肩の凝らない話を。飲み物を片手に懇親を深める

場です。オンライン（ZOOM）で開催しています。全国の方々の参加をお待ちしています。 

3月 24日は、28期の九鬼真弓さんの「コロナ時代を自分らしく・・」でした。九鬼さんは、コロナ

禍で自粛生活を強いられる中、自分らしくどう生きるかを前向きに考えて行動しようと思ったそう

です。そうして、始めたのが写真撮影、お月様の写真、地元の草花の写真、水辺で生活している野

鳥や虫の写真、いろんな雲や虹の写真、ボランティ

ア活動等々たくさんの写真を見ながら解説していた

だきました。写真撮影は素人であるとおっしゃって

いましたが、カワセミが小魚を執る写真には感嘆し

ました。また、作品応募に出展し見事に受賞したそ

うです。 

次回は 4月 28日に山田和美様の「最近のアメリカ状況および無限健康を目指す」を開催します。 

☆楽しい案内人を募集しています。コロナ禍での発見や過ごし方等などお話いただけませんか。 

ＬＤＡ事務局：大庭和夫 

関西支部例会のご報告 

☆3月 3日(土)コロナ禍で開催できなかった関西世話役会をオンライン（ZOOM）方式で開催した。

2020年度の振返りとして、塙専務理事から BAAの活動内容や個人会員年会費について説明を頂

き、関西での活動についての報告と、2021年度計画に向けた各委員からの意見を聞き、春の企画

として 6月にセミナーを開催することになった。講師は山下弓氏にお願いすることになった。 

☆3月 24日（水）に打合せ、セミナーは 6月 5日（土）10時から 11時 30分の 90 分で開催すること

になった。                            関西支部：伊藤 孝夫 

相続研究会の例会報告 

4月 1日（土）1年以上休会していた例会を ZOOMで開催し、2021年度の活動方針について話合っ

た。今年度は 2019年度での相続想定事例について、その後の追加事例研究におよびテーマ（生前贈

与の活用方法、相続時精算課税制度のメリット・デメリット、共有名義の不動産の問題点、民事信

託の動向、負担付生前贈与）等を絞った勉強会を開催、さらに研究成果を会員に情報提供するため

の、オープンセミナー開催も検討することになった。            代表：池上義雄 

 

Ｌ Ｄ Ａ の 会 報 告 

Ｂ Ａ Ａ 法 人 会 員 ・ O B お よ び Ｂ Ａ Ａ 個 人 会 員 の 方 が 参 加 で き ま す 
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同期会のご報告 

第 28期（二八の会）は、3 月 6日（土）オンラインによる近況報告会「皆さんどうしてはりますの

ん？」と題して 7名の方が参加し開催しました。PCの前には、ビールとおつまみなど用意し、画面

に現れた懐かしいメンバーと再会できました。各々から近況を報告を頂き、コロナが落ち着いたら

リアルで会うこと、それまではオンラインでの会合で会おうと約束しました。楽しい時間はあっと

いう間に過ぎ、距離と時間を超えての再会はお互いに刺激し合い心の張りと勇気を頂きました。  

               記：西川由喜 

☆ＬＤＡ同期会などのご報告、寄稿をお待ちいたします。 

☆ＺＯＯＭ開催の場合はＢＡＡ事務局ＩＤ等でフォローします。時間を考えずにマスク無しの同期

会、分科会など野開催の折は、是非ご連絡ください。           事務局：大庭和夫 

 

 

 

３月２６日（金）に第３回理事会が Web 会議により開催されました。議案は①2021 年度事業計画、

②2021 年度予算、③個人会員に関する規程、④個人会員会費改定時期の延期、⑤公認会計士委託解

除、など計９件が提案されました。 

2021 年度は引き続きコロナ禍の影響はあるものの、事業計画ではオンラインの活用や感染防止の徹底

などを行うことで LDA 養成講座をはじめ各種セミナーや OB 交流事業などの実施を提案しました。

予算につきましては、会費収入の減、イベント参加者減などにより、非常に厳しい収益となるため更

なる経費削減を行う予算案が提案されました。また、個人会員に関する規程の新設や会費改定実施時

期の 1 年延期も併せて提案されました。その他も含めた計９件について審議が行われ、全て承認・決

議され理事会は終了しました。 

 

 

 

ＢＡＡでは講師を派遣いたします。ＢＡＡで開催した講師などのお取次ぎをいたします。 

また、講師として現在活躍中のライフデザイン・アドバイザー（ＬＤＡ）が登録しております。様々な

分野に派遣、またはWeb研修をいたします。企業、公的機関、研究会などでのご用命をお待ちいたし

ます。ボランティアでのお問い合わせもお待ちいたします。皆様のご連絡をお待ちいたします。 

 [今年度講師派遣予定及び実績] 

 「モチベーション upキャリア研修」（企業）、「ライフキャリア研修」（企業）、 

「シニアお仕事フェア」八王子＆錦糸町（公共団体）、「シニアセミナー」（企業）など 

☆ 講師のプロフィール、専門内容、名簿など用意しております。 

連絡先･担当：大庭（ooba@baa.or.jp） 

 

 

企 業 ・ 学 校 ・ 法 人 様 へ  Ｂ Ａ Ａ 講 師 派 遣 に つ い て 

BAA 理事会のご報告「ウィズコロナ時代の過ごし方」  

mailto:ooba@baa.or.jp
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１．2021 年度個人会員年会費の納入をお願いいたします 

2021年度の個人会員年会費につきましては昨年６月開催の総会で承認され、1,500 円／口が決定

されました。しかしながらコロナ禍でＢＡＡ活動が制約される状況が続くことから、2021年度は

従来通り 1,000円／口とさせていただきます。また、ＬＤＡ会員も昨年と同様にいたします。 

コロナ禍で厳しい運営状況が続きますが、会費納入にご協力いただき、来年度も引き続きご支援

いただきますよう宜しくお願い申し上げます。（お願い状を別途お送りしております） 

 個 人 会 員：１，０００円／口 （一口以上でご支援をお願いいたします） 

 ＊三口以上お申込みの方は、エクステンションセミナーを無料で受講できます 

 ＬＤＡ会員：【首都圏在住の方】   ３，０００円（個人会員費三口以上） 

【その他地域在住の方】 ２，０００円（個人会員費二口以上） 

 ゴールド会員：１０，０００円／口 

 5月 31日までにお願いいたします。 

２．寄稿のお願い 

ＢＡＡニュースでは、皆様と共に充実した内容を目指します。 

 「私のビューティフルエージング」(400字）、「ＬＤＡの活躍」(800字）以内（写真１枚） 

 配信されたアドレス（大庭）への返信でお願いいたします。 

 

””””””””””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会 

＜BAA＞ http://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・横山・大庭 

メール：yokoyama@baa.or.jp  

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 

””””””””””””””””””””””””””””””””” 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

http://www.baa.or.jp/
mailto:yokoyama@baa.or.jp

