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集中豪雨により静岡県をはじめ各地で大きな災害が発生しています。被災された方にお見舞い申し上げ

ます。長い人生にはこのような様々な出来事が起こり、生活環境も変化し続けていきます。人生を豊か

で充実したものにするために何が必要なのでしょうか。現在開講中の第３２期ＬＤＡ養成講座のＢＡＡ

浦田会長のお話が参考になります。“若いうちから生涯にわたり自らを磨き、育てようとする自律的な

意欲・行動が極めて大切“です、今月号の講座内容報告ぜひお読みください。また特別企画の「ウィズ

コロナ時代の過ごし方」では、変化をチャンスととらえてコロナ禍でのライフプランを考える奥村さん、

変化に対応して、多忙な中で行動する大庭さんの活躍に素晴らしい人間力を感じます。ＢＡＡも変化に

対応して、生き抜く意思と能力（組織力）を磨きビューティフルエージングを実践していきます。引き

続き皆様のご支援をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

BAAではウィズコロナ時代、オンラインでの開催が中心になっております。皆様と共に新しい行動

を、ご一緒しましょう。ホームページ「お知らせ」欄でも発信してまいりますのでよろしくお願いし

ます。（＊印：本号に詳細を記載しております） 

＜７月＞ 

 ７月 ２日（金）投資研究会オープンセミナーー（資産運用の基本）（Web） 

 ７月 ９日（金）第３２期ライフデザイン・アドバイザー養成講座５日目（Web）＊ 

 ７月１０日（土）第３２期ライフデザイン・アドバイザー養成講座６日目（Web）＊ 

 ７月１４日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「思いを反映したプラス思考のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」後編＊ 

 ７月１４日（水）シニアセミナー「音楽で人生を豊かに」（Web）＊ 

 ７月１５日（木）「お話の会」「〈健康的に生きる〉～花・緑・らんのある暮らし～」（Web）＊ 

 ７月１８日（日）ぶらり街歩き「等々力渓谷と野毛大塚古墳を巡る」＊ 

 ７月２８日（水）４水会（Web） 

＜８月＞ 

 ８月 ６日（金）投資研究会オープンセミナーー（国際分散投資）（Web） 

 ８月 11日（水）～２７日（金） 観劇会「明治座『ブロードウェイ・ミュージカル』」＊ 

 ８月２５日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「認知症になっても困らないために」第 1回＊ 

 ８月２５日（水）４水会（Web） 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞ 

 塙 猛：hanawa@baa.or.jp ＆北村 満：kitamura@baa.or.jp  

⇒大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2021.7 月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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 横山 出：yokoyama@baa.or.jp ⇒ エクステンションセミナー、ＬＤＡ養成講座、講演会 

 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp ⇒ シニアセミナー、三鷹ネットワーク大学講座、４水会 

 

 

 

 

2021年度 LDA養成講座が開講されています。今回は初めてのオンライン、16名の方たちが真摯

に学んでいます。冒頭は浦田会長の人生 100年時代をどのように送るか、自己育成の重要性につい

てから始まりました。新 32期 LDAは多士済々、これからの活躍がとても楽しみです。 

ビューティフルエージングと自己育成について 

 一般社団法人ビューティフルエージング協会 会長 浦田健一郎 

（１） わが国の社会環境は急激に変化している 

人生 100年時代も遠くなく、男性の 4人に 1人、女性の半数が 90歳まで生きると予測されていま

す。高齢化率（総人口に占める 65歳以上人口）は 28％、2035年には 32％になると予測されていま

す。世帯構造は晩婚化、未婚化により核家族世帯が減少、単独世帯が増加しています。国内総生産

（GDP）、国民総所得（GNI）の成長率は先進国中では低く、個人消費、設備投資も期待通り伸びて

いません。国民負担率（租税＋社会保障費の対国民所得比）は足元では 44.3％、高齢化とともに今

後も増加すると予測され、家計の負担が重くなってきます。 

（２） 人口減少社会をどのように再構築するか 

アベノミクスはじめ毎年骨太の政策が実施されましたが、計画通り成果はあがっていません。働き

方改革（能力成果主義・ジョブ型人事制度導入）として、多様な就労形態の導入が求められていま

す。わが国の労働生産性は OECD加盟 36カ国中 23位と低位です。社会保障制度改革についての国民

的合意も進んでいません。出生率回復のためには、性別分業からの脱却、子供の養育環境の改善、

性別所得格差の是正も課題です。公的債務増大に歯止めをかけるため、財政改革も待ったなしで

す。課題解決に必要な国民的な合意が先送りされています。より良い社会を実現するために、われ

われの意識を変えなければならないと考えます。例えば、公助、共助、自助のバランスの取れた社

会を構築しなければならないと思います。 

（３） 人生 100年時代をいかに生きるか 

個人のライフキャリアプラン（生き方、学び方、働き方）を見直す必要があります。生涯にわたり

自らを磨き、育てようとする自律的な意欲・行動が極めて大切です。若いうちから自分の人生設計

を考えなければなりません。また、人生の節目ごとに見直すことも重要です。これからは自律的な

人生設計の構築に取り組む必要があります。やる気のある社員を後押して、自発的に希望する分野

を学ばせる企業が増えています。自己変革と多様性を重視する時代が到来しました。変化に対応し

ていく意識改革が大切です。個人の成長は、企業の成長はじめ社会全体の発展に役立ちます。 

Win/Winの関係にあるのです。 

 

 講座内容報告「ビューティフルエージングと自己育成について」   
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（４） 人生 100年時代のライフキャリア 

ライフキャリアプランとは→生き方（人生観）＋学び方（成長）＋働き方（職業）を総合的に考え

るものです。自分を主人公とする人生脚本を自ら描き、演ずることを目指します。ありたい自分を

求めて行動し実現します。そして人生の節目にはプランの見直しと再設定が必要になります。これ

からは単線型プラン（終身雇用）から複線型プラン（多様なキャリア）の選択が増えていきます。

人生 100年時代では 50歳は人生の半分、正午です。そして、今までの経験に基づいた後半のプラン

こそ考え充実したいのです。 

（５） ライフキャリア推進に必要なこと 

 正しい自己理解、自分はどうありたいのか、客観的に自分を把握する 

 自分を向上させようとする強い意欲、継続的な意思を持つ 

 明確な目標の設定、見える可し、着実に実践する 

 継続的な自己啓発、何時から何を実践するか、スケジュール通りに実行する 

 自分の力に加えて、学び助け合える人脈を活用する 

（６） 人間力磨きで自分を進化させる 

ビューティフルエージングを実践するために必要なのは人間力です。「生き抜く意思と能力」なの

です。人間力は流動性知能（専門知識・スキル）と結晶性知能（経験と判断力）から構成されま

す。人は生きている限り常に成長し発達します。 

自分と将来は変えることが出来るのです。 

 

 

 

 

新しい生活様式が定着しつつあります。新しい発想を加えて乗り切り、そしてこの経験をベースに自

己成長していきたいですね。今回は、お金とキャリアのアドバイザーで研修講師としてご活躍の奥村

さん、2つの団体を支えている大庭さんの健康法のお話です。皆様はどのようにお過ごしですか。 

ウィズコロナ時代に生きる 

 ＬＤＡ19期 奥村彰太郎 

“キャリアとお金”のアドバイザー 

コロナ禍で働き方が大きく変わった。研修講師を 20 年近く続けてきて、これほど大きな変化に直面し

たことはなかった。IT技術の革新は凄まじい。自宅にいながら Zoomなどのシステムを使ってオンライ

ン研修ができるようになったことは驚きだ。大手企業を中心にリモートワークが日常になり、これまで

の働き方の常識が大きく変わる時代を迎えた。通勤を気にせず、通信環境が整っていれば、自然に恵ま

れた土地で暮らしながら仕事をすることも夢ではなくなった。コロナが収束しても、リモートワークの

流れは止まらないだろう。感染拡大で廃業や失業という暗い話も多く不安は大きいが、新しい発想が生

まれる時代の転換期に遭遇したと思うとワクワクする。 

一方、定年後の働き方に影響のある改正高年齢者雇用安定法が、今年４月に施行された。70 歳までの

就業を企業に求められるようになる。とはいえ当面は努力義務だが、企業にとっては具体的な対応が必

特 別 企 画  「 ウ ィ ズ コ ロ ナ 時 代 の 過 ご し 方 」 
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要だ。近い将来、70歳まで働くことが当たり前の時代になる。 

企業にとっての選択肢としては次の５つだ。①70 歳まで定年引き上げ、②定年制の廃止、③70 歳まで

の継続雇用制度（再雇用制度・勤務延長制度）の導入、④70歳まで継続的に業務委託契約を締結する制

度の導入、⑤事業主が自ら実施あるいは資金提供等を行う社会貢献事業に 70 歳まで継続的に従事でき

る制度の導入。選択肢の①②③は前回 65 歳に引き上げた改正時と同様の考え方だが、④と⑤は今回の

改正で新たに付け加えられた。前回の雇用確保という考え方から、今回は就業機会の確保という考え方

に変わった。 

法改正への対応は、定年を 70 歳まで引き上げる企業は稀だろうか

ら、これまでのように定年後再雇用という選択だけでなく、業務委

託や社会貢献事業で仕事をする働き方が増えることを期待したい。

リモートワークが可能なら、日本中どこにいても働くことができ、

ワークライフバランスのとれた「ビューティフルエージング」を実

践できるかもしれない。 

旅行や会食などの楽しみは、もうしばらく我慢が必要だが、ワクチンの普及で元の生活に戻れる日は必

ず来る。人生 100年時代を誰と何処で、どのように暮らし、働きたいのか、コロナ禍で立ち止まってい

る今だからこそ、ライフプランを考える機会にしたい。 

コロナと共生した働き方・健康法 

ＬＤＡ19期 大庭和夫 

日本でコロナ感染者が初めて確認された 2020年 1月当時は、とても現在のような状況になるとは思っ

てもいませんでした。2020年 4月からは週２日通勤する BAA事務所は一人勤務と寂しくなりました。

そして各種イベントやセミナーなども軒並み中止に追い込まれてしまいました。 

コロナ禍が長引く中、BAA内でオンラインによる ZOOM活動が決まりました。習熟のため事務局会議や

４水会などをまず開始しました。失敗を重ねがらも LDAの九鬼さん、本岩さんの指導を仰ぎ、昨年 12

月の BAA特別講演会を皮切りに、今年 5月にはエクステンションセミナー、6月には今年度の第 32期

LDA養成講座を開催できるまでになりました。 

一方、私は BAAの業務提携団体である一般社団法人かながわ FP生活相談センター（KFSC）にも所属し

ています。KFSCはファイナンシャルプランナーの集団で、企業・

国・公共団体・大学・個人等を対象にしたセミナーや個別相談（写

真）を実施しています。こちらでも昨年以降、対面での活動はでき

なく ZOOMや Teamsといったオンライン方式に切り替えた活動を展開

しています。コロナのお陰で IT音痴であった私が両団体での活動に

寄与することができ、忙しい毎日を送っています。 

私生活では、外での会食や飲み会、カラオケ会が皆無となりました。まだ出勤などを余技なくされて

マスクの着用、手洗い、手指の消毒などストレスが溜りますが、風邪などはここ 1年引いていませ

ん。私の健康法は金をかけないで、長続きし、一人でもできるものと決めています。平成 14年から始

めたウォーキングです。歩数履歴、血圧、脈拍、体重の測定値を毎日欠かさず記録することが、自分

の健康へのバロメーターになっています。特に、コロナ禍の自粛生活の中では、健康を維持するため
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の運動は欠かせないものと考えて、愛犬（現在２代目）と一緒に 1日 1万歩を目指してウォーキング

健康法を実践しています。最近は、Facebookを始め、近くの旧所・名跡などの写真を撮りながら歩き

投稿する楽しみも増えてきました。趣味として通っている「そば打ち教室」が休止していますが、早

くコロナが収束し、また打てる日がくることを心待ちにしています。 

 

 

 

 

人生 100年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き

方が急速に変わりつつあります。学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来た

シニアの方が楽しく学ぶ場です。ウィズコロナ時代、これからの充実した人生を過ごすための情報を

提供いたします。 

「音楽で人生を豊かに」 

シニアセミナーで JAZZ の魅力をご紹介するこの講座も三回目になりました。 今回は、ニューオ

リンズからルイ・アームストロングがシカゴに移動し、さらに花のニューヨー クで大成功をおさ

め、スウイングジャズの人気がアメリカに止まらず全世界で大流行した頃を中心にご紹介したいと

思います。 デュークエリントン、ベニーグッドマン、カウントベイシー、グレンミラー、さらにモ

ダンジ ャズで有名なクインシージョーンズのビッグバンドをご紹介します。 

【講師】 濱田 俊一 講師 [ＬＤＡ] 

 日時：７月１４日（水）１５：００～１６：３０ ・・・ZOOMで行います 

 申込み：７月１０日（土）締切り 【７月１２日（月）受講者に URLをお送りいたします】 

 メール申込先：大庭（ooba@baa.or.jp） 

 名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

 会費：今年度無料です（どなたでも参加できます） 

 

 

 

ＢＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年

時代を考える」を講座タイトルとして開催しています。 

７月講座 「思いを反映したプラス思考のコミュニケーション（後期）」 

相手、特に配偶者との間では、時にはささいなところから、言い争いあるいは互いに相手を非難す

る事態になることもあります。6月の講座では近しい人と、気持ちの通じるコミュニケーションを

とるためのポイントをお話しさせていただきました。今月は少しでもご自身の日常生活の中で活か

していただけるよう、いわば実務編ということで、ミニワークを中心に講座を進めて参ります。コ

ロナ感染対策もあり、今回は一人で簡単に行えるミニワークをいくつかご紹介し、皆さんに楽しん

でいければと思っております。 

講 座 案 内 「 シ ニ ア セ ミ ナ ー 」 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 
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ほんの少しだけ相手の状態（気持ち）により気がつくようになり、相手の感じ方を受け止めていた

だけるようになると、相手との親密さが増していくのではないかと思っています。 

 講師：池上 義雄 講師 ［ＮＬＰマスタープラクティショナー］ 

 日時：７月１４日（水）１５：００～１６：３０ 

 会場：三鷹ネットワーク大学教室 

 受 講 料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

 申 込 先：三鷹ネットワーク大学 URL http://www.mitaka-univ.org/  

 事前に申し込みが必要です、上記 URLから登録し申し込み下さい。TEL：0422‐40－0313 

 

 

 

 

現在活躍中のプロの講師から学び、ライフデザイン・アドバイザー、現役の企業人、コンサルタント

が変化し成長できる講座です。ライフキャリアについて知識の幅を拡げませんか。オンラインで年 6

回の開催を予定します。5月『「100年時代のライフキャリア」を考える』を木村 勝 講師で開催

しました。ＬＤＡ養成講座が行われるため、次回は 9月廣川 進 講師(法政大学キャリアデザイン学

部教授)で開催予定です。またお知らせします。どうぞご期待ください。 

 

 

 

長い間休止している「お話の会」が ZOOMで再開します。遠方の方も参加可能です。「ぶらり街歩

き」「大相撲 9月場所」は募集人数に達しましたので申し込みを締め切りました。各イベント実施に

はコロナ感染防止に十分留意してまいります。尚、観劇、相撲協会、東京シティガイドクラブ（ぶら

り街歩き）など独自の対策も行っておりますのでご協力を宜しくお願い致します。 

１．「ＢＡＡ大相撲観戦会 九月場所」 

・ 日 時：９月２４日（金） １３日目、１５時集合 

・ 場 所：両国国技館、２階椅子Ｂ席 

・ 会 費：3,800円（通常料金 5,000円） 

・ 申し込みを締め切りました。 

２．第３回ぶらり街歩き 「等々力渓谷と野毛大塚古墳を巡る」 

等々力渓谷は都内 23区内唯一の渓谷で約 30か所以上の湧水が川に流れ込んでいます。心地よい

涼風に吹かれ、新緑の木漏れ日を浴びながら自然を感じてみませんか。また、５世紀ごろに築か

れた前方後円墳も巡り古墳時代を偲びます。 

・ 日 時 ：２０２１年７月１８日（日）１０：００～１２：３０ 

・ ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

・ 歩行距離：４ｋｍ未満（昇り降りがありますが、ゆったりコースです） 

・ 集合場所：１０：００ 東急大井町線等々力駅改札外 

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー （ES）」 



 7 
Copyright © 2021 ＢＡＡ  All Rights Reserved. 

・ 募集人数：１０名程度（ガイド 1名につき５名を単位とします） 

・ 会 費 ：５００円（当日払い）、会員外：1,000 円 

・ 申し込みを締め切りました。 

３．お話の会 ７月「〈健康的に生きる〉 一つの提案 ～花・緑・らんのある暮らし～」 

世界らん展にかかわって 30 年のキャリアを持つ講師が、綺麗な「らん」の写真と併せて、ハンデ

ィを抱えた女性のキャリアデザインの実例をお届けします。どのような夢を描いてキャリアストー

リーをスタートしたのか、世界らん展に参加した経緯、やりがいや苦労したこと、「らん」の素晴

らしさ、ＢＡＡのレディースの会の出品作品など、写真をご覧いただきながらお話いただきます。 

・ 講師：山田 和美氏［空間デザイナー・ＬＤＡ・キャリアコンサルタント・グリーンアドバイ

ザーー］ 

・ 日時：７月１５日（木）１５：００～１６：３０ 

・ 場所：オンライン（ZOOM）で実施します。[7月 13日迄にＵＲＬをお送りします] 

・ 会 費：無料 

・ 申込締切日：７月１２日（月） 

４．観劇会 ＜明治座 8月公演＞ 

『ブロードウェイ・ミュージカル』 エニシング ゴーズ 

トニー賞３部門を獲得したミュージカル・コメディの最高傑作！！ 

・ 出演:紅ゆずる・大野拓朗・廣瀬友祐・愛加あゆ・一路真輝・平野綾・市川猿弥・陣内孝則 

・ 日 時 （以下の中でご希望の日時をお選び下さい） 

・8月 11日（水）～27日（金）の各平日 13:00 開演 

・8月 11日（水）、17日（火）、19日（木）、24日（火）、26日（木）18：00開演  

・ 募集人数：２０名（申込みは一人からでもお受けします） 

・ 会 費：S席 11,000円（定価：13,500円） 

・ 申込締切日：７月２１日（水） 

５．第９３回 「囲碁大会」 ・・・６月は中止いたします。 

次回は９月３０日（木）開催を目指して準備中です。 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話

の会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

 

 

  

Ｂ Ａ Ａ 法 人 会 員 ・ O B お よ び Ｂ Ａ Ａ 個 人 会 員 の 方 が 参 加 で き ま す 
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ライフデザイン・アドバイザー認定者６１０名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支

部活動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

【ＬＤＡの活動報告】 

 

１．関西セミナー『これからのセカンドキャリアを考える』 報告 

コロナ禍で長らく活動を自粛して参りましたが、本年度はニューノーマルな BAA関西の活動を進め

ることを考え、6月 5日(土)初めてのオンラインセミナーを開催しました。 

関西でご活躍の山下弓先生をお招きし『これからのセカンドキャリアを考える』をテーマに、社会

の大きな変革期の中で今まで大切にしてきたことの中から何を手放し、どのような新しい考え方を

取り入れていくべきかという事を中心にお話しして頂きました。 

社会全体の変化と今後の方向性、私達の働き方の変化とセカンドキャリアの意味と必要性など体験

談も交え、わかり易くインパクトのある内容で、参加者の皆様は一生懸命聞き入っていました。特

に“人生後半を豊かにいきいき過ごす為のポイント”については自分の棚卸（スキル・無形資産の

振返り）と、これから積立てていくものの技術編・交流編について具体的なお話があり、最後に先

生から「孤独にならない」ためのポイントを伝授頂き、参加者からは「もっと詳しく聞きたい」

「自分自身に当てはまる内容で頑張ろうと思えた」「セカンドキャリア・複業について理解でき

た」「自分自身のこれからの生き方を考える良い機会になった」等のお声を頂きました。 

関西では初めてのオンラインセミナーではありましたが、LDA・BAA個人会員以外の初めての方も多

く 42名の方の参加を頂き、また地域も関西以外からの参加もありオンライン開催の良さが分りまし

た。反面、不慣れな点で心地よいセミナー運営の難しさを感じました。アンケートでは今後に向け

た活動のご提案や応援のコメントを多く頂けたので、より充実した活動内容ができるよう頑張って

いきたいと思います。改めてオンライン開催ができたことの喜びを実感できました。 

（BAA 関西 米本昌史） 

２．４水会（６月報告） 

毎月第 4水曜日の 15時から 90分、案内人から肩の凝らない話を。飲み物を片手に懇親を深める

場です。オンライン（ZOOM）で開催しています。全国の方々の参加をお待ちしています。 

「私のビューティフルエージング」（11期山口輝雄氏） 

五木寛之の「林住期」が基本で沢山の写真をもとにたくさんの趣味

の紹介でした。 

内容は和菓子づくり、イタリア料理、生涯スポーツ（ボートでの海

外活動）などとても多彩でした。時間の関係で聞くことができなか

った、造園士、第九合唱団の話などは次回にお願いすることになり

ました。 

☆次回７月 28日（水）は中山明俊様の「コロナ禍で外出自粛も自分流生活の楽しみ方」です。 

Ｌ Ｄ Ａ の 会 報 告 
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☆楽しい案内人を募集しています。コロナ禍での発見や過ごし方等などお話いただけませんか。 

（ＬＤＡ事務局：大庭和夫） 

３．投資研究会：オープンセミナー（1 回目） 

投資研究会は、７月２日（金）18時 30分から ZOOMで「資産形成を考えるオープンセミナー」を開

催しました。講師は荒武誠氏（投

資研究会代表）が担当し、資産運

用の基本（１回目）について解説

しました。13名の参加者でした。

また“各自の資産運用について”

の多くの質問に講師から的確な提言があり、好評裏に終了しました。 （投資研究会：大庭和夫）                

４．関西支部例会 

６月２４日(木)関西世話役会をオンライン（ZOOM）方式で開催し、6月 5日開催の「関西セミナ

ー」の、振り返りと今後の計画について打ち合わせました。    （関西支部：伊藤孝夫） 

【分科会予定】（個人会員向けオープン勉強会） 

 投資研究会：３回連続オープンセミナー２回目「８月６日 18時 30～20時」講師：荒武誠氏 

【事務局より】 （事務局：大庭和夫） 

 ＬＤＡ同期会、分科会、オープン勉強会予定について、ご報告、寄稿をお待ちいたします。 

 ZOOM 開催の場合はＢＡＡ事務局ＩＤ等でフォローします。時間を考えずにマスク無しの同期

会、分科会などの開催の折は、是非ご連絡ください。 

 

 

 

２０２１年度定時総会が開催される 

２０２１年度定時総会が、６月９日（水）にビューティフルエージング協会会議室で開催されまし

た。議題は、２０２０年度事業報告及び決算報告、監事監査報告および２０２１年度事業計画及び予

算、定款の変更、役員改選等が審議され、いずれも承認されました。審議の概要につきまして下記の

通りご報告いたします。 

１．２０２０年度事業報告、決算報告 

新型コロナ感染拡大によりライフデザイン・アドバイザー養成講座の中止をはじめ、多くのセミナ

ーや OB交流事業を中止・延期しました。そのため、ビューティフルエージング実現事業への参加者

は前年度より半減しました。しかしながら、年後半にはオンラインの活用など新たな取り組みを行

い全国から参加者を募ることができました。また、内閣府が募集した「エイジレス・ライフ実践事

例及び社会参加活動事例」に BAAとして応募し、社会参加活動事例として 2020年９月認定されまし

た。収支決算は LDA養成講座等を中止したため、公益事業が大幅な赤字を余儀なくされました。し

かし、コロナ対策持続化給付金を受給したこともあり経常収益 951万円－経常費用 700万円と、251

B A A 総 会 の 開 催 報 告 
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万円の黒字となりました。ただし、一時的な給付金を除きますと、2019年度より収支は 58万円改

善したものの、5万円の赤字となりました。 

２．２０２１年度事業計画、予算 

コロナ禍による厳しい環境は続くと予測していますが、感染防止策を徹底するとともに、オンライ

ンの利点を積極的に活用し、地域に限定されることのないライフデザイン・アドバイザー養成講座

やエクステンションセミナー、シニアセミナーを実施します。また、OB交流事業や幅広い社会貢献

も実施してまいります。収支予算は、経常収益 1,069万円－経常費用 1,071万円で、当期経常損益

は２万円の赤字となる見込みです。収益の改善には引き続き全力で取り組んで参ります。 

３．個人会員に関する定款変更 

資格や役割などを明確にして個人会員の拡大に活用するため、個人会員に関する定款の規定を個人

会員規程として別に定めました。BAAは法人会員と個人会員の皆様のご支援により運営を支えてい

ただいております。今後もご支援いただける会員を増やして参ります。 

４．役員異動 

一身上の都合により、任期途中で辞任された野尾 睦彦理事の後任として、福尾 知永理事が選任

され就任いたしました。 

また、一身上の都合により石井 威望顧問が辞任されました。 

 

 

 

 

ＢＡＡでは講師を派遣いたします。ＢＡＡで開催した講師などのお取次ぎをいたします。 

また、講師として現在活躍中のライフデザイン・アドバイザー（ＬＤＡ）が登録しております。様々な

分野に派遣、またはWeb研修をいたします。企業、公的機関、研究会などでのご用命をお待ちいたし

ます。ボランティアでのお問い合わせもお待ちいたします。皆様のご連絡をお待ちいたします。 

 [昨年度講師派遣び実績] 

 「モチベーション upキャリア研修」（企業）、「ライフキャリア研修」（企業）、 

「シニアお仕事フェア」八王子＆錦糸町（公共団体）、「シニアセミナー」（企業）など 

☆ 講師のプロフィール、専門内容、名簿など用意しております。 

連絡先･担当：大庭（ooba@baa.or.jp） 

 

 

 

１．2021 年度個人会員年会費の納入をお願いしています 

2021年度の個人会員年会費につきまして、既に沢山の方からご協力を頂き感謝しております。 

コロナ禍で厳しい運営状況が予測されております、会費納入にご協力いただきますよう宜しくお

願い申し上げます。 

 個 人 会 員：１，０００円／口 （一口以上でご支援をお願いいたします） 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

企 業 ・ 学 校 ・ 法 人 様 へ  Ｂ Ａ Ａ 講 師 派 遣 に つ い て 

mailto:ooba@baa.or.jp
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 ＊三口以上お申込みの方は、エクステンションセミナーを無料で受講できます 

 ＬＤＡ会員：【首都圏在住の方】   ３，０００円（個人会員費三口以上） 

【その他地域在住の方】 ２，０００円（個人会員費二口以上） 

 ゴールド会員：１０，０００円／口 

２．寄稿のお願い 

ＢＡＡニュースでは、皆様と共に充実した内容を目指します。 

 「私のビューティフルエージング」(400字）、「ＬＤＡの活躍」(800字）以内（写真１枚） 

 配信されたアドレス（大庭）への返信でお願いいたします。 

 

””””””””””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会 

＜BAA＞ http://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・横山・大庭 

メール：yokoyama@baa.or.jp  

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 

http://www.baa.or.jp/
mailto:yokoyama@baa.or.jp

