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改正高齢者雇用安定法で企業は７０歳まで就労機会を提供することが義務化されました。しかし、今や不

確実な時代といわれる中で、「人生１００年、８０歳現役」が現実味を帯びてきました。企業任せにせず

若年者からシニアまで自分自身でライフ・キャリアプランを考えることが益々必要となりました。そんな

ニーズに適切にお応えし支援するライフデザイン・アドバイザー（LDA）を養成する講座を今年も６月か

ら開催致します。本講座はアドバイザーに必要な幅広い知識やスキルを経験豊かな講師から学べます。更

に５月８日には LDA の価値を知っていただくための講演会と座談会を企画しております。５月１４日に

は LDA継続学習のエクステンションセミナーも開催致します。全て ZOOMで開催しますので、企業内外

で自律的キャリアデザイン実践の支援を考えている方、自己のライフデザインに応用したい方など多くの

方に是非参加していただきたいと考えています。なお、今月号では講座内容報告に「人生１００年時代、

働き、学び続ける」を、他のセミナーや会員の交流の場であるイベント案内も数多く掲載しました。会員

の皆様には引き続き BAAをご活用ただくと共に、変わらぬご支援を心からお願い申し上げます。 

 

 

 

BAAではオンラインでの開催が中心になっております。皆様と共に新しい生活と行動を、ご一緒しましょ

う。「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いたします。メールでお気軽にご連絡くださ

い。またホームページ「お知らせ」欄でも発信してまいりますのでよろしくお願いします。 

★ BAAはリモートワーク主体です。メールでのお問い合わせをお願い致します。 

＜５月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

 ５月 ８日（日）BAA「LDAの価値を知るための講演会と座談会」＊ 

 ５月１１日（水）BAAシニアセミナー「最後の将軍と執権のキャリアデザイン・ライフデザイン」＊ 

 ５月１４日（土）BAAエクステンションセミナー「70歳まで働くことが当たり前の時代に」＊ 

 ５月１８日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「幸福度を上げるためのキャリアプラン」＊ 

 ５月２０日（金）BAA大相撲観戦会 ５月場所＊ 

 ５月２０日（金）BAA第１回理事会 

 ５月２１日（土）LDAの会報告会・懇親会（オンライン開催）＊ 

 ５月２５日（水） LDAの会 4水会 

＜６月＞ 

 ６月 ２日（木）BAA 囲碁大会 日本棋院・有楽町囲碁センター＊ 

 ６月 ７日（火）BAA 総会 

 ６月 ８日（水）BAAシニアセミナー「かしこく年齢を積み重ねる秘訣」 

 ６月１１日（土）BAAぶらり街歩き（関西）「大阪の陣、真田丸周辺を巡る」＊ 

 ６月１２日（日）BAAぶらり街歩き（東京）「等々力渓谷と野毛大塚古墳を巡る」＊ 

 ６月１４日（火）BAAお話の会「赴任生活・先住民族とのホットな交流で世界最大？の親日台湾を 

aging is beautiful 
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探る」＊ 

 ６月１５日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「シニアのコミュニケーションの取り方」 

 ６月２２日（水）LDAの会 4水会 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞・・・「初めてのオンライン」の方は、以下メンバーに連絡ください。 

 BAAイベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会） 

⇒塙 猛：hanawa@baa.or.jp 又は 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAAシニアセミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAAエクステンションセミナー、LDA養成講座、講演会 ⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 ４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

  

 

 

★ 今年度も全日オンライン開催が決定しました。 

どこからでも参加することが出来ますので、今がチャンスです！ 

長寿命の時代を迎える現在、どのように生き、どのように働くかは社会としても組織や個人としても重要

な課題であり、一人ひとりに自律的なライフデザインが求められています。本講座では適切なライフデザ

インを自律的に実践できるように支援・指導できるアドバイザーや社会で活躍できる講師を養成いたしま

す。カリキュラムは実践的で、講師は大学、企業で豊富な経験のスペシャリストです。1994年以来 3

２期生、延べ 6２６名が輩出され、各界で活躍中です。企業内外でライフキャリアを主業務にする方、各

種資格を持つ方、コンサルタントや講師、又起業する方、自己のライフシフト戦略を考えている方に必須

の講座です。資格取得後には、継続学習、同期会、異業種交流、講師経験などの場が用意されています。 

 

202２年度 「第 3３期ライフデザイン・アドバイザー（LDA）養成講座」のご案内 

mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp
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≪ 2022年度  第３３期  募集要領 ≫ 

 期間： ６月 17,18日、６月 24,25日、７月 8,9日 [金･土曜日･６日間］ 

 開催： 現在の状況を鑑み今年度も全日オンラインで開催致します。 

 受講料：121,000円（税込） 定員 : 25名 

 申込･お問合せ：塙（hanawa@baa.or.jp）or 大庭（ooba@baa.or.jp)  

➢ メールでお問い合わせください。詳細パンフレット（ＨＰにも掲載）をお送りします。 

 

 

 

 

           LDA が何かをもっと知りたくありませんか！！ 
 

働く期間の長期化と環境変化の拡大により、キャリアプランを自分自身で考えることがますます必要に

なってきました。今回は何故自律的なキャリアプランが必要なのかを考える「講演会」を開催致しま

す。また、キャリアプランで悩んでいる方を支援するアドバイザー（LDA）になるための養成講座に

ついてもご紹介致します。併せて、養成講座の価値、ＬＤＡ資格の企業内外での活用、自己のライフシ

フト戦略への応用、継続研修を通じた自己成長などを LDA自身が直接お伝えする「座談会」も開催致

します。これから資格を取得しようと考えている方はもちろん、既に LDAの資格を取得している方に

も LDAを知る絶好の機会ですので、是非多くの方に参加していただきたいと思います。 

 

  ・日 時：5月８日（日）１５：００～１６：３０ 

  ・対象者：法人会員の人事関係者、会員、キャリア関連の有資格者、中小企業、労働組合、 

ライフシフト戦略を考えている方など どなたでも参加できます。 

   ・内 容：①講演会（講師 木村 勝 先生） 

        テーマ：「自律型キャリアプランの必要な時代が到来した」 

       ②座談会（木村先生、田中 啓之氏、本岩 美香氏） 

        LDA養成講座受講の動機、LDA養成講座で得られたもの、企業 

                内外での LDAの活用について、資格取得後の継続研修について、BAAや「ＬＤＡ

の会」の活用について など 

   ・方 法：ZOOMにより実施しますので遠隔地の方でも気軽に参加できます。 

   ・参加費：無料です。 

・申し込み締め切り：5月８日（日）午前中 

      ・申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA養成講座受講希望の 

有無など） 

 

 

「 L D A の 価 値 を 知 る た め の 講 演 と 座 談 会」を開催 
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今回は学び続け、環境に適応して変化し続ける大切さを講師自身の経験を踏まえて講義していただいた

エクステンションセミナーの報告です。各分野の第一人者の言葉を紹介されながら「これからの学び」

についてのお話に、参加者が多くの気づきを得ることができた講座になりました。 

 

「人生 100 年時代、働き、学び続ける」 

～新しい時代にしなやかに生きる～ 

デル・ライフキャリア研究所代表、LDA 

 横山 出 

（はじめに） 

人生 100 年時代。日本企業は「人を主とする雇用」から、専門性のある人材を充てる「仕事を主とす

る」ジョブ型へ移行しています。更に DX の推進から、社員の学びなおしが大きな課題になっています。

多くの企業のリカレント教育（会社任せの企業内研修・OJT

など）は個人のキャリア形成のニーズに合っていないと

OECD（経済協力開発機構）からも指摘されています。 

リンダ・グラットンは、従来の３ステージ型（教育⇒仕事⇒

引退）だけの仕事人生は終焉したと説きます。今の時代は

「何度かの転機を経験、転職をすることになる」「働くには

学びを継続し、自らを社会に適応させていく必要がある」の

です。定年延長が法制化される中、転機への備えと自主的な学びの継続が求められています。 

1． 今までの学び 

メンバーシップと業容拡大を重視して、“伝え、記憶させる”経営思想の啓蒙目的が主でした。多数の答

えを求める（□＋□＝８）のではなく、3⃣＋ 5⃣＝ 8⃣ と一つの答えを求めさせる学びの場が多かったよ

うに思います。 

もちろん、従来型の研修が無駄なわけではありません。私は研究・営業・人事と３度転職し、出向も経験

しましたが、様々な局面で過去の研修や業務で得た学びが生きています。例えば、TQC（品質マネジメ

ント）は、目標設定や面談に。営業の経験は“自分が変わると他人が変わる”を説く時の具体事例として

役立っています。 

2． これからの学び 

学びは「会社のため」ではなく、「自分のため」です。現職の深化・拡大、幅広い知識習得、未知へのチ

ャレンジなどを目的にします。一番は自分が臨む講師との出会いです。私は書道の先生の「私の書でな

く、中国の拓本を手本にしなさい。私を目標にするとそこまでで満足してしまう」という言葉が忘れられ

ません。学びの場で、各界の最高の先生と出会うことが、素晴らしい自分を育て財産となります。 

また、同じ思いをもつ社外の友人と出会うことができます。異業種の友人は様々な価値観、知識、情報を

持っています。勉強会での切磋琢磨の場は大きく広がり、研修、講師などを依頼されることにもつながり

ます。 

講 座 内 容 報 告  「 人 生 1 0 0 年 時 代  働 き 、 学 び 続 け る 」 
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「学び」は、時間もお金も、エネルギーも使います。「傷ついて、気づいて、築く」。学んだことを自分

に取り入れるための葛藤です。ですが最後には、自分のものとして獲得でき、新しい自分になることがで

きます。 

3． 私の学びの原点 

私の学びの原点は、『変わって欲しい』です。カウンセリングや研修登壇時、「この人、考え方を変える

ともっと楽になれるのに」「あの人、ここが変わるとすごく広がるのに」と感じることが多くありまし

た。それに対して「どうしたらよいのだろうか」を問い続け、学び続けています。 

「人間だから狼になれる。狼は人間に適合できない。」田島信元先生の発達人類学の講座は目から鱗でし

た。オオカミに育てられ人間に戻った少女、アマラとカマラから、「人間は学習で周りに適合する能力を

持っている」「人間は柔軟性を持つ」「変化をし続ける」ことを学びました。 

4． いろいろな学び 

 私の“問い続ける夢、目標”にご一緒させていただいた素晴らしい先生（敬称略）を紹介させていただ

きます。 

【キャリア・転職支援・コンサルティング】 

宮城まり子（キャリアカウンセリング）、グラッサー教授（選択理論）、柿谷正期（グラッサー・選択理

論）本田勝嗣（メンタリング・コーチング）、白井幸子（神経言語・交流分析）、横山哲夫（キャリア） 

 【カウンセリング・心理学】 

河合隼雄（心理学・カウンセリング）、杉田峰康（交流分析）、岡野嘉宏（交流分析）、岡田法悦（認知

行動療法・ゲシュタルトなど）、諸富祥彦（フォーカシングなど）下平久美子（交流分析）、森俊夫（ブ

リーフセラピー） 

 【ライフプラン】 

田島信元（発達心理学・発達人類学）、日野原重明（人生 100 年時代）、アルフォンス・デーケン（死

生学）、山本晴義（メンタルヘルス）、ターシャ・テューダー （人生・価値観）、杉山 幸男（ライフプ

ラン研修） 

 【資格取得・資格・同期との・勉強会】 

LDA［BAA］（ライフキャリア）、産業カウンセラー（カウンセリング）、PREPP コンダクター

［JADA 中高年齢者雇用福祉協会］、キャリアカウンセラー［人材開発協会・能率協会］、JMR 異業種

交流会、メンター研究会（研修講師受託）、てげてげ勉強会（キャリア）、サニエスト研究会（石ここ

ろ）、STC（文章完成）、Disc（コミュニケーション）、心理相談員（中災防） 

（おわりに） 

私は転職した 50 歳からの学びから天職に巡り会いました。ニューノーマル時代、転機はすぐやってきま

す。まず、自分の価値観を明確にしましょう。そして、思考停止せず行動し、学ぶことです。自分が変わ

れることを信じましょう。そうすれば、しなやかに生きることができます。 

今回は素敵な機会をいただきありがとうございました。今年も LDA 養成講座でお会いするのを楽しみに

しております。 

お詫び：講座中、井上ひさしさんの「むずかしいことをやさしく、やさしいことをふかく、ふかいことを

おもしろく・・・」では井上やすしさんと言いました。お詫びして訂正いたします。 
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現在活躍中のプロの講師から学ぶライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座です。変化し、

成長することを目指す方と共に学びます。ライフキャリアについて知識の幅を拡げませんか。今回も

ZOOM 開催で無料ですので、どこからでも、どなたでも無料ですので、ESでご一緒に学びましょう。 

 

５月「７０歳まで働くことが当たり前の時代に」 

昨年４月に改正高年齢者雇用安定法が施行され、７０歳までの就業を企業に求められるようになりまし

た。とはいえ当面は努力義務ですが、近い将来、企業にとっては具体的な対応が必要となります。セカン

ドライフを考える上で影響のある法改正を、働く社員はどのように受け止めているのでしょうか。 

人生１００年時代と言われ、老後生活の収入確保を考えるうえでは、働ける機会が延びることは喜ばし

いとも言えます。しかし、１つの会社で４０年前後働いてきて、定年後も７０歳まで同じ会社で働き続け

ることに抵抗を感じる方もいらっしゃるでしょう。 

７０歳まで働くことが当たり前の時代に、どのような働き方や暮らし方をしたら良いのか考える機会に

したいと思います。 

【講師】 奥村 彰太郎 講師［BAAライフデザイン・アドバイザー（１３期）］

1953 年東京生まれ、東京都立大学卒業、株式会社リクルートに入社。進学や住宅の

情報誌の営業や企画・人事・総務などの管理職を務め、1995年マネー情報誌を創刊。

発行人を務めた後、2004 年 ファイナンシャル・プランナー&キャリア・カウンセラ

ーの資格を活かし、“キャリアとお金”のアドバイザーとして独立。企業研修の講

師や個別相談を中心に活動している。趣味は旅行、日本酒、茶道。東京と京都のデ

ュアルライフを実践中。『今さら聞けない投資の超基本』監修（朝日新聞出版）、

『定年後のお金の不安を解決する本』監修（三笠書房 知的生きかた文庫） 

・日時：２０２２年５月１４日（土）１３：３０～１５：３０・・・ZOOMで行います 

・申込み締切り：５月１２日（木）【５月１３日（金）までに受講者に URLをお送りいたします】 

・会費 ：特別講演のためどなたでも無料 

・申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

【エクステンションセミナー（ES）について】 

BAA認定 LDAの継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できます。 

 

 

 

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー（ES）」 
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人生 100年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き方が急

速に変わりつつあります。 

学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来たシニアの方が楽しく学ぶ場です。ニュ

ーノーマル時代、これからの充実した人生を過ごすための情報を提供いたします。 

「英雄たちのライフデザイン・キャリアデザイン」～こういう生き方は如何ですか～ 

歴史のドラマや、本に触れると、「この人、こういうライフデザイン、キャリアデザインだったら」と

思うことはございませんか。今回は、歴史上の英雄たち三人を選び、コーチング的な手法を用いて三人と

仮想の対話を行い、別のライフデザイン・キャリアデザインを考えてみたいと思います。ひょっとした

ら、歴史に記載されて働き方や生き方とは異なる姿で「らしい」という生き方があるかもしれません。取

りあげる人物は、織田信長、徳川慶喜、そして三人目は、〇〇です。さて、どんな人生が待っている

か？。 

【講師】 森 邦夫 講師 [キャリアコンサルタント、ライフデザインアドバイザー] 

 日時：５月１１日（水）１５：００～１６：３０ ・・・ZOOMで行います 

 申込締切り：５月８日（土）【５月９日（月）受講者に URLをお送りいたします】 

 メール申込先：大庭（ooba@baa.or.jp） 

 名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

 会費：今年度無料です（どなたでも参加できます） 

 

 

 

ＢＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代

を考える」を講座タイトルとして開催しています。 

 

５月講座 「幸福度を上げるためのキャリアプラン」 

～日々の活動に幸福度を上げるヒントは隠されています～ 

キャリアとは仕事を意味するだけではなく、社会において人生の中でどのような役割を果たすのかと考

えることが重要です。そのためキャリアプランは就業中の現役世代だけではなく、就業から離れた方も家

庭、地域などで自ら役割を担うことでキャリアを積み重ねることができます。 

その際には自身の幸福度を上げることで充実した日々をおくることに繋がり易くなります。人は誰しも

が幸福になりたいと願っていますが、勿論幸福になるためのマニュアルなどは存在しません。ただ日頃の

生活の中に幸福度を上げるヒントは隠されています。幸福は主観的なものなので本人しかわからないと言

われてきましたが、昨今は脳科学、行動科学などの分野が発達し、定量的な面からも幸福度がとらえられ

るようになってきています。当講座では幸福度を上げるために日常どのような思考・行動をとればいいの

かのヒントを紹介します。幸福度を上げるために一緒に考えませんか。 

講 座 案 内 「 シ ニ ア セ ミ ナ ー 」 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 
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【講師】 天野 富夫 講師 ［officeエーエム代表、ライフデザインアドバイザー］ 

 日時：５月１８日（水）１５：００～１６：３０ 

 会場：三鷹ネットワーク大学 教室 

 受 講 料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

 申 込 先：三鷹ネットワーク大学 URL http://www.mitaka-univ.org/  

 事前に申し込みが必要です、上記 URLから登録し申し込み下さい。TEL：0422‐40－0313 

 

 

 

募集枠以上の応募がある人気の「ぶらり街歩き」の 6月は等々力渓谷と古墳を巡ります。関西でも街歩き

を開催します。「お話の会」も非常に興味深い内容です。観劇もお一人から応募できます。コロナ感染防

止に十分留意しておりますので皆様の参加をお待ちしております。尚、主催者及び会場でも独自の対策を

行っておりますので、ご協力を宜しくお願い致します。 

１．第４８回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２２年五月場所 

・日 時 ：２０２２年５月２０日（金） １３日目、１５時集合 

・場 所 ：両国国技館、２階椅子Ｂ席 

・会 費 ：4,300円（通常料金 5,000円 五月場所から割引率が変更になりました） 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：申し込みは締め切りました。 

２．第９５回「囲碁大会」  

・日 時 ：６月２日（木）１２：３０～１６：３０（受付開始：１２：００） 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：２，０００円（昼食お弁当はありません）感染防止のため囲碁センター内での食事は 

できませんので、各自昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：５月６日（金） 

３．第１回 関西ぶらり街歩き 「大阪の陣、真田丸周辺を巡る」 

大阪冬の陣、夏の陣に豊臣方として活躍した真田幸村の像、真田丸の顕彰碑、幸村が祀られている心

眼寺、大坂城の鎮守社・玉造稲荷神社などを見てまわります。 

・日 時 ：２０２２年６月１１日（土）１０：００～１２：００ 

・ガイド ：大阪観光ボランティアガイド 

・歩行距離：４ｋｍ未満のゆったりコースです 

・集合場所：１０：００ JR玉造駅北改札口外（小雨決行です） 

・募集人数：１０名程度（ガイド 1名につき１０名を単位とします） 

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 
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・会 費 ：無料 

・申込締切日：５月２９日（日） 

４．第６回 ぶらり街歩き 「等々力渓谷と野毛大塚古墳を巡る」 

等々力渓谷は 23区内唯一の渓谷です。約３０か所以上の湧水が川に流れ込んでいて、夏でも天然の涼

しさを感じられる名所です。また、五世紀頃に築かれた前方後円墳も巡り古墳時代を偲びます。 

・日 時 ：２０２２年６月１２日（日）１０：００～１２：３０ 

・ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

・歩行距離：４ｋｍ未満のゆったりコースです 

・集合場所：１０：００ 東急大井町線等々力駅 改札外 

・募集人数：２０名程度（ガイド 1名につき７名を単位とします） 

・会 費 ：５００円（当日払い）、会員以外：1,000円 

・申込締切日：５月３１日（火） 

５．お話の会 ６月 「赴任生活・先住民族とのホットな交流で世界最大？の親日台湾を探る」 

・内 容 ：台湾海峡有事問題、東北大震災支援、コロナ対策相互支援等、最近話題の尽きない台

湾。今回は「親日台湾」というキーワードにスポットを当て、赴任生活から見た台湾

を。また厄介な己の行動特性「好奇心旺盛、友好・好意的」を発揮し、幼少の頃亡き父

の話によく出てくる「高砂族」への積極的な交流アタックなど紹介します。具体的には

「台湾に流れる６つの歴史」「親日の背景調査」「原住民族との交流（司馬遼太郎台湾

紀行掲載・卑南族首長等含む）」等で日本・人との深い関りを紹介し、親日台湾へさら

にご理解を頂ければ幸いです。（自称・原住民族駐日大使より）   

・講 師 ：堀之内 英明 氏 

台湾のソニーグループの代表取締役として 3年間勤務、現在は社会福祉法人 とちの実

会理事兼顧問。ライフデザイン・アドバイザー、産業カウンセラー、行政書士の他に安

来節保存会どじょうすくい踊りの部 3段の資格を持ち老人ホーム等に出演 

・日 時 ：６月１４日（火）１５：００～１６：３０ 

・場 所 ：オンライン（ZOOM）で実施いたします 

・会 費 ：無料 

・申込締切日：６月１３日（月）午前中まで 

６．観劇会 ＜熱海五郎一座 ６月公演＞ 

『任侠サーカス ～キズナたちの挽歌～ 』  

東京喜劇 新橋演舞場シリーズ第８弾！！ 

・ 出 演: 三宅裕司 渡辺正行 ラサール石井 小倉久寛 春風亭昇太 浅野ゆう子 他 

・ 日 時 （以下の中でご希望の日時をお選び下さい） 

６月２１日（火）１６：００開演 

６月２２日（水）１３：３０開演 
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６月２５日（土）１１：３０開演、１６：００開演  

・ 場 所：新橋演舞場 

・ 募集人数：２０名（いずれの日時でも申込みは一人からでもお受けします） 

・ 会 費：1等席 6,900円（定価：11,500円） 

・ 申込締切日：５月２７日（金） 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

 

 

 

 

ライフデザイン・アドバイザーの認定者６26名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部

活動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

【報告会・懇親会の開催】 

LDA の会では、今年度もオンライン（ZOOM）による「報告会（旧総会に該当）および懇親会」を開催し

ます。第１部の報告会では、2021年度の活動報告・決算報告および 2022年度活動計画および予算につ

いてご報告いたします。（今年度は世話人会の若返りを図りましたのでご期待ください） 

第２部の懇親会は、各自飲み物（お酒・ビール・ワイン・おつまみ等）をご用意していただき、画面越

ではありますが、久しぶりにマスクなしでの近況報告や情報交換などを行います。 

オンラインでの開催ですから、どこからでも参加できますので、沢山の方の参加をお待ちしています。 

・日 時：5月 21日（土）18時から 20時 

・参加費：無料 

・申込先：濱田事務局長 hamada@baa.or.jp （後日 URLをご案内します） 

【ＬＤＡの会活動報告】 

１．４水会 

毎月第 4水曜日の 15時から 90分、案内人から肩の凝らない話を。飲み物を片手に懇親を深める場

です。オンライン（ZOOM）での開催です。全国の方々の参加

をお待ちしています。 

4月の４水会は塙猛様による「性はなんていい加減！！」～

これであなたは差別しますか～のお話でした。40億年前に地

球上に生命が誕生し、15億年前頃から出現した性を決める仕

組みについて専門的な話と動画による説明は難解かつ興味を

Ｌ Ｄ Ａ の 会 報 告 

Ｂ Ａ Ａ 法 人 会 員 ・ O B お よ び Ｂ Ａ Ａ 個 人 会 員 の 方 が 参 加 で き ま す 

mailto:hamada@baa.or.jp
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そそられる内容で参加者は大いに引き込まれていました。最後の質問コーナーでは現代の性差別や

AIによる差別のリスクなど参加者から活発な質問や意見があり大変盛り上がる会となりました。 

次回の 4水会は 5月 25日（水）春田信義様（32期）による「自分らしさを発揮して前向きに生き

る！」～山、スキー、ロンドンへの留学～ です。 

ZOOMで開催します。皆様の参加をお待ちしています。            事務局：濱田俊一 

☆ 楽しい案内人を募集しています。身近な所での発見、コロナ禍のなかこんなことやってみた、歴

史探訪、懐かしい音楽、私の健康法などなど楽しい話題をご提供ください。 

お申し込みは事務局 濱田俊一まで（hamada@baa.or.jp） 

２． 分科会・支部活動状況 

（１）関西支部世話役会（対面および ZOOM 開催）            代表 米本 昌史 

 参加者７名（敬称略・順不同）BAA関西：伊藤、米本、前野、笹記、東野 

               BAA本部：塙、大庭、濱田  

４月２０日２０：００～２１：３０ 

１．6/11のイベント(大阪街歩き)について以下の通り決定された 

①BAAニュース 4月号に掲載済み（5月号にも掲載予定） 

②大阪ボランティアガイドの件は塙さんが調整済み 

③今後のスケジュールと実施予定 

２．次回の BAA関西主催のイベントについて 

①テーマについての案 

  「人間関係マトリックス」→アセスメントで自分のタイプを知る＝自己理解 

 ②「伝え方の工夫」について 

 ③その他 懸案事項等々について話合われた。 

 次回、ミーティングは 6月 1日（水）20：00～に決定。 

 

（２）投資研究会（ZOOM開催）                  代表 荒武 誠 

 参加者７名（敬称略・順不同）浦田、大庭、北村、佐藤、塙、山梨、荒武） 

 ４月２０日１８：３０～１９：３０ 

 今年度第一回目の例会を開催した。主な議題は以下の通り。 

①2022年第一四半期の主要資産クラスの利回り 

 実績レビュー 

 ②ファンド・オブ・ザ・イヤー2021年 

 ③2022年 4月～12月の投資方針 

また、著名ブロガー（個人投資家）が選んだ昨年の投資信託 1位は全世界株式に投資するファンドが選出

された事等について荒武から説明した。 

その後、参加者よりの意見・質問等があり質疑応答実施。 

  次回、第 2回例会の開催日は 2022年 7月 28日に決定された。 

【事務局より】 

mailto:hamada@baa.or.jp
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 ＬＤＡの皆さんの「ＬＤＡの会」への積極的な参加、参画をお願いいたします。 

 ＬＤＡ同期会、分科会、オープン勉強会予定について、ご報告、寄稿をお待ちいたします。 

 ＺＯＯＭでの開催の場合はＢＡＡ事務局ＩＤ等でフォローします。距離を考えずにマスク無しの

同期会、分科会などの開催の折は、是非ご連絡ください。      事務局長 濱田俊一 

 

 

 

ＢＡＡでは講師を派遣いたします。ＢＡＡで開催した講師などのお取次ぎをいたします。 

また、講師として現在活躍中のライフデザイン・アドバイザー（ＬＤＡ）が登録しております。様々な分

野に派遣、またはWeb研修をいたします。企業、公的機関、研究会などでのご用命をお待ちいたします。

ボランティアでのお問い合わせもお待ちいたします。是非とも皆様に BAA をご活用いただきたいと考え

ております。 

 [講師派遣び実績] 

 「モチベーション upキャリア研修」（企業）、「ライフキャリア研修」（企業）、 

「シニアお仕事フェア」（公共団体）、「シニアセミナー」（企業） 

「新入社員導入教育（マネープラン）」（企業）など 

★ 講師のプロフィール、専門内容、名簿など用意しております。    連絡先･担当：大庭和夫 

 

 

１．個人会員の年会費納入ついて 

２０２２年度分の会費納入をご案内し、既に沢山の方からご協力を頂いており感謝申し上げます。

未納の方は５月末までに納入して頂きたくご協力をお願い致します。 

 個 人 会 員：１，５００円／口 （一口以上でご支援をお願いいたします） 

＊二口以上お申込みの方は、オンラインによるエクステンションセミナーが無料です。 

 ＬＤＡ会員：３，０００円（個人会員費二口以上） 

 ゴールド会員：１０，０００円／口 

 5月末日までにお振込をお願い申し上げます。 

２．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしております。 

・配信されたアドレス（大庭）への返信でお願いいたします。 

””””””””””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会 

＜BAA＞ http://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

企 業 ・ 学 校 ・ 法 人 様 へ  Ｂ Ａ Ａ 講 師 派 遣 に つ い て 

http://www.baa.or.jp/
mailto:hanawa@baa.or.jp

