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キンモクセイの花の絨毯を踏みしめながら、日増しに寒さを感じる季節になりましたが、世界中の多くの

人が今年の冬を無事に過ごすために必死に努力しています。そんな時代には、国等による（公助）、地域で

の助け合い（共助）だけでなく、自助努力（自助）も重要です。BAAは今年設立３０周年を迎え、各人が「わ

たしらしく生きるために、今できること」を考えていただく記念講演を１１月１２日（土）に開催いたしま

す。詳細は今月号の記念講演会のご案内をご覧いただきたいと思いますが、東京・大阪の会場とオンライン

のハイブリットで開催いたしますので遠隔地からも参加できます。開催直前のお申し込みでもお受けします。

多くの皆様のご参加をお待ちしております。また、講座内容報告ではインターネットトラブルに巻き込まれ

ないためにインターネットリテラシーを高め、自衛することが重要であると注意喚起しています。更に法人

会員の社会貢献活動もご紹介しております。３０周年を迎えた BAA は今後もビューティフルエージングの

実現を支援するために活動してまいりますので、皆様のご理解とご支援を引き続き宜しくお願い申し上げま

す。 

 

 

 

BAA ではオンラインでの開催が中心になっており、新しい生活様式に応じた活動をしております。 

多くの方のご参加をお待ちしております。尚、「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いた

します。メールでお気軽にご連絡ください。またホームページ「お知らせ」欄でも発信してまいりますので

よろしくお願いします。 

★ BAAはリモートワークで業務を行っております。電話でお受けできないこともございます。その時は

メールでのお問い合わせをお願い致します。 

＜１１月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

◆１１月 ９日（水）BAAシニアセミナー「外国語習得法を考える ～これからは AIで外国語は勉強

不要？～」＊ 

◆１１月１１日（金）BAA第２回理事会 

◆１１月１２日（土）BAA設立３０周年記念講演会＊ 

◆１１月１６日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座[人生 100年時代の賢い資産形成術～税制優遇制度の活用法～]＊ 

◆１１月２０日（水）BAAぶらり街歩き「江戸城ウォーク」＊ 

◆１１月２３日（水）LDAの会 ４水会 

◆ １１月２８日（月）LDAの会 ＬＤＳ分科会 

＜１２月＞ 

◆１２月 １日（木）BAA第９７回囲碁大会 

◆１２月１０日（土）BAAエクステンションセミナー＊ 

◆１２月１３日（火）BAA「お話の会」＊ 

◆１２月１４日（水）BAAシニアセミナー「昭和の名曲に魅せられて・・・」 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2022.１１月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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◆１２月２１日（水）LDAの会 ４水会 

◆１２月２１日（水）三鷹ネットワーク大学講座「生涯現役時代～自律的キャリアの形成と持続的社会

の構築を目指して～」 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞・・・「初めてのオンライン」の方は、以下メンバーに連絡ください。 

 BAAイベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会） 

⇒塙 猛：hanawa@baa.or.jp 又は 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAAシニアセミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAAエクステンションセミナー、LDA養成講座、講演会 ⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 ４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

 

 

 

BAA は 1992年 8月に公益法人として設立され、今年３０周年を迎えることができました。これを記念し

て講演会を開催いたします。人生１００年時代を迎える現在、充実した人生をおくるためには、健康寿命を

延ばし、人生の目標や自分の世界を持ち、生きがいを感じることがとても大切です。しかし、いざ実践しよ

うとすると、どうしたら良いのか分からず悩まれる方が多いのではないでしょうか。今回の講演会では誰で

も、今から実践できるヒントが満載です。「わたしらしい生き方づくり」を今から始めませんか。 

会場と ZOOM のハイブリットで開催いたしますので、多くの方の参加をお待ちしております。 

「わたしらしく生きるために、今できること」 

あなたは 10年後、20年後のご自分を想像することができますか？ どんな生活を送っていたいですか？ 人

生 100 年時代という親世代も体験したことのない長い時間を前に、生き方に迷う人も少なくありません。確

かに、身体や心、お金の問題など、考えはじめれば悩みは尽きず、今からできることに限界もあります。で

も、社会との接点、人とのつながり方については違います。高齢期から逆算して今からできる『小さなタネ

マキ』を考えることで、いかようにも生き方をプロデュースできるはずです。私自身、そろそろ親のことに

加えて自分の高齢期も気になり始めた仕事が生きがいの中年です（小 1の親でもあります）。この機会に、

仕事や子育てがひと段落した後の時間、その先に来るであろう思うように身体が動かなくなる時間から逆算

して生き方を考えてみませんか？ 

【講師】 澤岡 詩野 講師［（公財）ダイヤ高齢社会研究財団・主任研究員］ 

武蔵工業大学卒業、東京工業大学大学院博士後期課程修了。東京理科大学助手、客員

准教授を経て、2007年より現職。専門は豊かな歳の重ね方を追求する「老年社会学」。

家庭・職場につぐ第三の居場所づくりに取り組み、人間関係が希薄になりつつある地

域社会での「友人未満で知り合い以上のゆるやかなつながり」のあり方、ボランティ

アなどの主体的な関わりを持ち続けるための仕組みのあり方を研究している。 

著書に、『「地方創生」へのまちづくり・ひとづくり』（ミネルヴァ書房、2016年）、

『後悔しない「年賀状終活」のすすめ』（カナリアコミュニケーションズ、2019年）

などがある。 

設 立 3 0 周 年 記 念 講 演 会 の ご 案 内 

mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp
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・日 時：１１月１２日（土）１３:３０～1５:２０ 

・方 法：会場及び ZOOMによるオンライン配信（ハイブリット開催） 

・会 場：東 京 日本赤十字社本社ビル 中会議室（１０１） 

（東京都港区芝大門１－１－３） 

     関 西 大阪市総合生涯学習センター メディア研修室 

         （大阪市北区梅田１－２－２－５００大阪駅前第２ビル５階） 

・申込み方法：メールでお申し込みください 

       申込先：北村 kitamura@baa.or.jp、大庭 ooba@baa.or.jp 

① 名前（フリガナ） ②Ｅメール ③参加方法（Ⓐ会場、ⒷZOOM） ④BAAとの関係 

【ⒶＬＤＡ・個人会員、Ⓑ会員企業名、Ⓒその他】⑤その他（会費振込名など通信欄) 

  ・申込締切日：１１月１０日（木） 

・参加費：BAA会員（LDA含む） 1,000円 

  ＊上記以外の方は 2,000円(以下に振込下さい) 

  三菱ＵＦJ銀行 虎ノ門支店  普通 ０６９６７５０  

  尚、会場で参加される方は、当日持参いただいても結構です。 

 

 

 

今回は三鷹ネットワーク大学の「人生 100年時代を考える 9月講座」の報告です。超高齢社会では、

充実し安心して生活するためには、若いうちから学び、働き、人生設計を考えることが大切になっていま

す。しかも自らを育てる“育自”、自分で努力する（自助）が重要になっています。高齢者もインターネッ

トを利用することが当たりまえな時代になっています。トラブルの具体的な例を紹介していただきながら、

その対応策を学び、考える機会となりました。 

インターネットリテラシーを高め、自衛することが重要 

                                       20期 谷田 恵子 

 

コロナ渦をきっかけに中高年にもインターネット利用が進み、多くの人がオンライ

ンショッピングやデジタルコミュニケーション（ショートメッセージ、チャット、電

子メール等）を活用していて、SNSが以前にも増して大事なコミュニケーションツー

ルとなっています。しかし、軽い気持ちで行った SNSの投稿が社会問題になったりす

る「SNSトラブル」「ネットショッピングトラブル」、悪質な攻撃やウィルス感染の

可能性がある「ネット詐欺」等インターネットリテラシーの低さに起因するトラブル

が後を絶ちません。 

このような被害にあわないためには、自身がインターネットリテラシーを高め、自

衛することが重要になるため、どのように使えば良いか注意喚起しました。 

ここ数年でガラケーの製造終了や３G回線終了で買い換えるならスマホにということでしょうか、60歳以

上のスマホ利用率は 77％（MMD研究所調べ）となっています。 

また、60歳以上が主に使用するコンテンツは SNS、ブログ、オンラインゲーム、動画サイト（通信利用動

向調査）で 60％近くの人が『SNS の利用』をしていて、80％以上が複数利用しているとのことです。利用が

多いのが 1）LINE、２）Facebook、３）Twitterとなっています。 

 講座 内容報告「シニ アのインターネ ットリテラシー を考える 」 

～インターネットトラブルに巻き込まれないために～ 

mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
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１．SNS利用のメリットとデメリット 

興味があることの最新情報を得ることができ、趣味などを通じて交流関係が広がり、人と繋がることで認

知症などの予防が期待でき、ビジネスにも繋げられます。しかし、相手を傷つけたり相手から誹謗・中傷を

受けたりする人間関係のトラブルに発展することもあります。またよく知らないままに使っていると自分や

知人の個人情報を知らずに公開してしまう個人情報流出の可能性、使いすぎで SNS疲れやストレスの原因に

なることもあります。 

 

２．トラブルを未然に防ぐ対策 

トラブルの多くは技術や仕組みで軽減できるため、まずはスマホの画面ロックや文字は見やすい大きさに

するなど、機能やアプリの設定から見直します。ウィルス対策をして外部からのアクセスをチェックし、悪

意のある仕掛けからスマホを守ります。またフィルタリングを利用することによってブラウザ利用時に危な

いサイトへのアクセスも防いでくれます。フィルタリングサービスは青少年が利用するものと思われがちで

すが、大人も活用できるツールです。その他にも OSやアプリを最新の状態に保つためにアップデートを

し、アプリは「正規のストア」から入手することも大切です。 

 

３．トラブルと対応 

連絡させることが目的の架空請求、登録情報確認依頼、ウィルス注意喚起メールなどの悪質な迷惑メール

は基本的には無視して削除。スマホのカメラはかなり高画質なので写真や動画を送信・公開する時には個人

情報漏洩に気をつけます。ネット詐欺、お試しのつもりが定期購入になる消費者トラブル、また不確かな情

報の拡散もたくさんあるので、その情報の発信元はどこか、いつの情報か、伝聞ではないか、画像は合成さ

れてないか、特定の誰かをおとしめる内容ではないか等ネットの情報を見極めることが重要です。 

 

４．楽しく豊かに健全に過ごすには 

 ネット上に投稿した情報は半永久的に消えないので、現実と同じ「距離感」「マナー」を大切に、投稿前

には正しい情報か、誰かに迷惑はかけないか、炎上の可能性はないか、発信の対象範囲条件の確認はした

か、個人情報漏洩は大丈夫か『考えながら使う力』『危険に気づく力』という人にしかない力を使いなが

ら、適当な距離間で「楽しむ」をモットーに SNSと付き合いましょう。 

                        

 

 

 

現在活躍中のプロの講師から学ぶライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座です。変化し、成

長することを目指す方と共に学びます。ライフキャリアについて知識の幅を拡げませんか。BAA認定 LDA

の継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できます。今回は時間を拡大してお送り致しま

す。ZOOMで開催しますのでどこからでも参加できます。ES でご一緒に学びましょう。 

１２月「ここはどこ？ 私はだれ？～「自走人生」への旅立ち」 

「６５歳以降も働くとしたら理想の働き方は？」この問いに対して、現役中高年会社員はどのように答え

たでしょうか。「私にとっての理想は、今の会社で、今と同じ仕事をすること」という『現状維持の安定

志向派』が７割超を占め、「起業や独立など、今と違うフィールドで」という『チャレンジ志向派』は２

割にも届かないという結果でした。 

「会社人生」では、自分を牽引してくれる機関車（会社）、導いてくれるレール（人事制度・育成）など

が存在しました。頼れるものがあったのです。「人生１００年時代、生涯現役」と言われる中で、自らレ

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー （ E S ） 」 
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ールを敷きながら、自らの動力で走っていくのが「自走人生」です。いずれは誰にでもやってくる「自走

人生」をどのように迎えたらいいのでしょうか。 

【講師】 得丸 英司（とくまるえいじ）講師 【自走人(じそうじん) 定年後研究所 特任研究員】 

１９５７年生まれ。日本生命保険で２５年間法人・個人のＦＰコンサルティング業務

に従事。日本ＦＰ協会常務理事・特別顧問、慶應義塾大学大学院講師などを歴任。２０

１８年に「悩める中高年社員をサポートする」ための一般社団法人定年後研究所を設立、

初代所長を務める。中高年社員が「会社人生」を卒業した後を有意義に生きるための「自

走人生のススメ」を提唱。著書に『定年後のつくり方」（廣済堂新書） 

・日時：２０２２年１２月１０日（土）１３：３０～１６：００ 

・・オンライン（ZOOM）で行います 

・申込み締切り：１１月３０日（水） 

・会費 ：ＬＤＡ会員及び年会費 2口以上の個人会員は無料。その他は２，０００円 

・申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

 

 

 

人生 100年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き方が急 

速に変わりつつあります。 

学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来たシニアの方が楽しく学ぶ場です。ニュー

ノーマル時代、これからの充実した人生を過ごすための情報を提供いたします。 

１１月講座  「外国語習得法を考える ～これからは AIで外国語は勉強不要？～」 

【講座概要】 

中学から英語をそれなりに勉強してきたのに未だに英語がしゃべれない私。  

40 歳から今度は中国語と格闘、なんとか会話はできるようになりました。ああ語学ってこれがツボなん

だなとわかったふりをしていたら、AI翻訳・通訳ソフトの凄さを最近知りました。 

一体今までどれだけの時間とお金を語学習得に費やしてきたと思ってんのよ！(# ﾟДﾟ) 

多くの語学嫌いの日本人にお伝えします。もうこれから語学は勉強しなくていいですよ！ってホントでし

ょうか？この国民的課題を皆さんといっしょに考えます。 

【講師】 五木田 雅彦 講師【ライフデザイン・アドバイザー、キャリアコンサルタント】 

◆ 日時：１１月 9日（水）１５：００～１６：３０ ・・・オンライン（ZOOM）で行います 

◆ 申込締切り：１１月 5日（土）【11月 7日（月）受講者に URLをお送りいたします】 

◆ メール申込先：大庭（ooba@baa.or.jp） 

◆ 名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

◆ 会費：今年度無料です（どなたでも参加できます） 

講 座 案 内 「 シ ニ ア セ ミ ナ ー 」 
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ＢＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代を

考える」を講座タイトルとして開催しています。 

11月講座 「人生 100 年時代の賢い資産形成術～税制優遇制度の活用法～」 

【講座概要】 

岸田首相は今年 5月訪問した英国金融街シティーでの講演で「貯蓄から投資へのシフトを大胆・抜本的に

進め、投資による資産所得倍増を実現する。少額投資非課税制度（NISA）の抜本的拡充や、国民の預貯金を

資産運用に誘導する新たな仕組みの創設など政策を総動員し資産所得倍増プランを進めていく」と発言、今

後 NISA 等の税制優遇制度の拡充策が発表されることが期待されます。 

近年日本においても、自助努力として資産形成を進める機運が高まってきており、預貯金の貯蓄だけでな

く、投資信託等での資産運用を始める方が増えてきています。 

資産運用を行う上では企業型 DC、iDeCo、一般 NISA、つみたて NISA等の税制優遇制度をいかに上手に活

用するかで最終的な利回りに大きな差がでることから、資産形成を効率的に進める上で、税制優遇制度の賢

い活用術について解説します。今回の講座では、ファイナンシャル・プランナーが資産形成に加えて、老後

を迎えたときの資産の取り崩し方も解説し、一緒に考えていきます。 

【講師】 荒武 誠 講師［エムエムウェイ合同会社顧問 ファイナンシャル・プランナー(CFP)］ 

◆ 日 時：１１月１６日（水）１５：００～１６：３０ 

◆ 開催方法：オンライン（Zoom）で開催します。ご自宅などからご参加ください。 

◆ 受講料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

◆ 申込先：三鷹ネットワーク大学 URL http://www.mitaka-univ.org/  

◆ 事前に申し込みが必要です、上記 URL から登録し申し込み下さい。TEL：0422‐40－0313 

 

 

 

今回ご案内します「お話の会」は 3年ぶりに会場開催で講師との懇談も実施致します。また、屋外のイベン

トである「ぶらり街歩き」は歴史と自然が豊かな江戸城を巡ります。綺麗な紅葉を見ることができるかもし

れません。また、観劇会は落語と歌舞伎のコラボ忠臣蔵など、申し込みを一人からでもお受けしますので、

皆様のご参加をお待ちしております。 

１．第５１回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２３年一月場所 

・日 時 ：２０２３年１月２０日（金） １３日目、１５時集合 

・場 所 ：両国国技館、２階椅子Ｂ席 

・会 費 ：4,300円（通常料金 5,000円） 

・募集人員：５０名 

・申込締切日： 既に締め切りました 

２．第８回 ぶらり街歩き 「江戸城ウォーク」 

歴史と自然が豊かな北の丸から始まり、本丸・二の丸・三の丸跡を通り、外苑の桜田門まで歩きます。

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 
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歴史の現場を体感しながら、散歩を楽しみましょう。 

・日 時 ：２０２２年１１月２０日（日）１０：００～１２：３０ 

・コース ：田安門～清水門～紀国坂～北詰橋門～天守台～大奥跡～本丸休憩所～天守復元模型～ 

汐見坂～二の丸庭園～中の門・石垣修理の説明版～百人番所～同心番所・下乗門跡～ 

三の丸尚蔵館～大手門～外苑～桔梗門～坂下門～二重橋～桜田門 

・ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

・歩行距離：４ｋｍ未満のゆったりコースです 

・集合場所：１０：００ メトロ半蔵門線・東西線・都営新宿線「九段下駅」２番出口地上 

・会 費 ：５００円（当日払い）、会員以外：1,000 円 

・申込締切日：１１月１０日（木） 

３．第９７回「囲碁大会」  

・日 時 ：１２月１日（第１木曜日）１２：３０～１６：３０（受付開始：１２：００） 

      定例の第２木曜日とは異なりますのでご留意ください。 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：２，０００円（昼食お弁当はありません）感染防止のため囲碁センター内での食事は 

できませんので、各自昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：１１月１１日（金） 

 次回は２０２３年３月２日（第一木曜日）を予定しております。 

４．お話の会 １２月 「古くて新しい水力発電 ～水道水を使って電気を作る～ 」 

・内 容 ：  気候変動への対策やエネルギー自給率の向上対策として注目されている、「再生可能 

エネルギー」。再生可能エネルギーというと、太陽光発電や風力発電を頭に浮かべる方 

が多いと思いますが、水資源の豊富な日本に昔からある「水力発電」も「小水力発電」 

として、農業用水路や上下水道設備など、様々な場所に導入されています。今回は、皆 

様のあまり目にすることのない場所で電気を作っている「新しい水力発電」をご紹介い 

たします。    

・講 師 ： 濱田 督子 氏 ［BAA個人会員 東京発電㈱企画部副長］ 

2008年より東京発電株式会社にて，小・マイクロ水力発電事業の契約関係業務、技術 

営業および広報業務に従事しており，環境分野への造詣が深い。上水道など既に存在し 

ている水に後付けするタイプの小水力発電設備の設置実績が豊富な事から，地方自治体 

主催の講演会や研修会等を通じての広報活動にも力を入れている。 

・日 時 ：１２月１３日（火）１０：００～１１：３０（１１：３０～１３：００レストランで講師 

を交えて会食、ワイン飲み放題つき） 

・場 所 ：星稜会館（千代田区永田町 2-16-2）日比谷高等学校隣 

・会 費 ：４，５００円 
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・申込締切日：１２月７日（水） 

５．観劇会＜明治座 1月ミュージカル＞ 

『チェーザレ 破壊の創造者』  

累計 140万部突破の大ヒット歴史漫画、待望のミュージカル化！ 

美麗な作画とドラマチックな描写で幅広い層から支持を集める人気作家 

惣領冬実による壮大な歴史絵巻がミュージカルとして生まれ変わります。  

明治座は、創業以来“初”、幻のオーケストラピットを稼働し、生演奏に 

よる本格ミュージカルを上演いたします。 

・ 出 演: 中川晃教 橘ケンチ（EXILE） 藤岡正明 今拓哉 丘山晴己 横山だいすけ 岡幸二郎  

別所哲也 ほか 

・ 日 時：２０２３年 １月２２日（日）、１月２３日（月）、１月２４日（火） 

・ 開 演：２２日 １２：３０開演  ２３日（月）・２４日 １３：００/１８：００開演 

・ 場 所：明治座 

・ 募集人数：各日とも先着１０名まで（申込みは一人からでもお受けします） 

・ 会 費：10,000円(税込)（定価の２３％引き：S席 13,000円(税込)） 

・ 申込締切日：１２月２３日（金） 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

①お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

 

 

 

 

「会員の声」として会員のご意見・ご質問をお届けしておりますが、１０月号から多くのステークホルダー

の皆様に向けての法人会員の活動をご紹介しております。今回は損害保険ジャパン株式会社の文化・芸術の

振興を通じた活動をご紹介いたします。今後も掲載していく予定ですので、この欄を法人会員の皆様の活動

を広報する場として、活用していただければ有り難いです。皆様の寄稿をお待ちしております。 

 

「文化・芸術を通じたコミュニティ・社会への貢献」 

 

損害保険ジャパン株式会社 

  

ＳＯＭＰＯホールディングスは、お客さまの「安心・安全・健康」な暮らしをひとつなぎで支える企業グ

ループとして、文化・芸術の振興を通じて、高齢者や障がい者をはじめ、さまざまな立場の人々がいきいき

と、そして豊かな生活を送れる社会の実現に貢献していきます。 

Ｂ Ａ Ａ 法 人 会 員 ・ O B お よ び Ｂ Ａ Ａ 個 人 会 員 の 方 が 参 加 で き ま す 

法人会員活動報告 「豊かな生活を送れる社会の実現に貢献」 
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ＳＯＭＰＯ美術館は 1976 年に社会貢献の一環で開館し、アジアで唯一ゴッホの≪ひまわり≫を鑑賞でき

る美術館として、これまで 600 万人を超えるお客さまにご来館いただいています。2020年 7月に損保ジャ

パン本社ビル敷地内に建築された新たな美術館棟に移転し、一つひとつの作品とじっくり向き合える展示空

間のほか、展覧会の余韻にひたれるミュージアムショップや休憩スペースを併設、国内外から幅広い世代が

訪れる美術館づくりに取り組んでいます。 

 

『ＳＯＭＰＯ美術館』 

   

          本社ビルと美術館棟             

■次回の展覧会 

 

 

 

 

 

 

■教育普及活動 

 

 
■人道支援活動 

ＳＯＭＰＯグループでは、ＳＯＭＰＯ美術館（東京都新宿区）で開催した「シダネルとマルタン展」の会

期中（２０２２年３月２６日（土）～２０２２年６月２６日（日））における来館者数および本企画展を紹

おいしいボタニカル・アート 

食を彩る植物のものがたり 

2022.11.05（土）- 2023.01.15（日） 

 

新宿区立小中学校を対象とした「対話による美術鑑賞教育」支援事業は 2021

年度で 14 年目を迎えました。新たに特別支援学校（新宿養護学校）が加わり、

全ての区内公立小中学校を対象とした事業となりました。２学期末までに小学

校 11 校・中学校５校の鑑賞会を実施し、３学期はコロナ感染状況を確認しなが

ら活動しました。ボランティアガイドスタッフは 2022 年度 14 期生 8 名が新た

に加わり、今年度は 76 名で活動を行っています。 

コロナ禍においては密にならない鑑賞空間、動線を作り出す工夫をし、新美

術館でも、安全で円滑な鑑賞会になるよう心掛けています。ガイドスタッフ研

修会にオンラインを取り入れ、子どもたちの GIGA スクール構想にも対応でき

るよう新しい取組に前向きにチャレンジしています。 

 

イギリスのキュー王立植物園の協力のもと、植物画（ボタニカ

ル・アート）の中でも食用となる植物を描いた作品に焦点をあてた

展覧会です。野菜や果物はもちろん、コーヒーやお茶、ハーブ、各

種スパイスなど、イギリスの食生活を大きく変えた食物の植物画

を、逸話や食材として取り入れられるようになった背景と共に紹介

します。 

古いレシピや食卓を飾る陶磁器など食にまつわる資料類も展示

し、「おいしい」ボタニカル・アートを通じて、イギリスの歴史と

食文化をたどる展覧会です。 

ミュージアムショップ・休憩スペース

（２階） 

https://www.sompo-museum.org/exhibitions/2021/botanical-art/
https://www.sompo-museum.org/exhibitions/2021/botanical-art/
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介する動画の再生回数に応じて、ウクライナおよび近隣国における人道支援活動を行う支援先へ、計８６,

４２０,３０２円の寄付を行いました。平和を願う多くの皆さまからの温かいご支援を賜り、厚く御礼申し

上げます。 

ＳＯＭＰＯグループでは、「“安心・安全・健康のテーマパーク”により、あらゆる人が自分らしい人生

を健康で豊かに楽しむことのできる社会を実現する」という「ＳＯＭＰＯのパーパス」を掲げており、ウク

ライナをはじめとした国際社会に、一日でも早く平和が訪れることを祈っております。 

「ひまわり」は世界的に平和の象徴とされています。ファン・ゴッホの《ひまわり》が、多くのステークホ

ルダーの皆さまにとって改めて平和について考えるきっかけとなり、支援の輪が広がることを願っておりま

す。 

 

 

 

 

人材委員会は BAA 法人会員の人事部門の方達の集まりですが、９月３０日に 2022 年度第 1回人材委

員会がオンライン会議（ZOOM）で開催されました。 

今回は前委員長の退任に伴い、新しく理事会で承認された損害保険ジャパン㈱の日高委員長から「企業は

時代の変化に応じた活動が必要になっており、委員各社の業種は違うが共通の課題を持っている。委員会を

貴重な情報交換の場にしていきたい」とのご挨拶をいただきました。その後、㈱日立製作所の山内様から、

「日立がめざすジョブ型人財マネジメントについて」と題したご講演をいただきました。日立の経営課題で

ある「グローバルでの事業成長」「社会イノベーション事業の推進（サービスソリューション事業へのシフ

ト）」などの経営課題に加え、事業環境の変化、日本の社会課題、社員個人の変化などにより、日立は人財

マネジメントの見直しが必要となり１１年も前から取り組んでこられました。今回は「メンバーシップ型か

らジョブ型へ」と強力に推進されてこられた事例をご紹介いただきました。 

内容は以下の通りです。 

①なぜ日立はジョブ型人財マネジメントに転換するのか  

②事業変革をトリガーにした人財マネジメント変革  

③新型コロナウィルスによるジョブ型の更なる加速  

④現在挑戦していること 

・会社・従業員双方の成長に向けた人事制度への全面見直し 

・「気づく、考える、動く」で進める従業員のマインド・行動変革 

1 時間に亘りお話いただいた後、３０分の質疑応答の時間を設けました。委員からの活発な質問と適切で

詳細な回答をいただき予定した時間をオーバーするほどでした。 

今後も各社が取り組む課題について情報交換できる人材委員会を開催してまいりますので引き続きご参加宜

しくお願いいたします。 

 

 

   

 

ライフデザイン・アドバイザーの認定者６26名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部活

動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

Ｌ Ｄ Ａ の 会 報 告 

2022 年度第１回人材委員会報告 
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【ＬＤＡの会活動報告】 

１．４水会 

10 月の４水会は榊原敏秀氏（２２期）による「昭和の名曲に魅せられて．．．」 

～懐かしのカントリーウエスタン特集～でした。 

昭和の時代、アメリカ映画に数々の西部劇が上映されカウボーイの姿が思い出されるあの頃。 

日本でも米軍基地で人気を博した歌手たちがバンドを結成。ロカビリーグループサウンズの時代を迎え 

ました。当時の音楽をご披露頂きながら参加者全員が思い出に浸った一時でした。 

次回 11月は山田清美氏（３３期）による「ジャズライブハウスは楽しい！」 

～聴いて・食べて・飲んで・見て楽しい～ です。 皆様の参加をお待ちしております。（ZOOM開催） 

☆歴史探訪、懐かしい音楽、私の健康法などなど楽しい話題をご提供ください。 

お申し込みは事務局 濱田俊一まで（hamada@baa.or.jp） 

２． 分科会・支部活動状況 

（１） LDA の会第 2 回世話人会          代表 木村 勝  

LDA の会世話人による第 2 回例会が開かれました。 

・実施日   10 月 3 日（月）18:00～19:00   

・開催場所  オンライン（ZOOM） 

・参加者   木村勝、米本昌史、山田ゆう子、池上義雄、谷田恵子、前野明子、原泰則、森邦夫 

      山梨能嗣、塙猛、大庭和夫、濱田俊一 以上 12 名 

・内容  

①BAA 塙専務理事より 

 ・BAA の活動報告 

 ・BAA30 周年記念行事の紹介と世話人会の協力要請 

②LDA の会活動報告 濱田 

③新設分科会について 濱田 

 音楽による、会員のビューティフルエイジング実践の場つくりを目的として新たに「音楽グループ」 

分科会を新設することが提案された。総論に反対意見はなく承認された。今後は具体的運営方法につい 

て詰める。第 1 回グループ会議予定 12 月 15 日（木） 

（２）投資研究会            代表 荒武 誠 

・活動名称      例会（勉強会） 

・日時        10 月 27 日（木）19:00～20：30 

・開催場所      オンライン（ZOOM） 

・参加者（敬称略） 浦田、塙、五木田、北村、大庭、山梨、山口、近藤、荒武 9 名 

・内容  四半期ごとに開催している例会（勉強会）、4 月 20 日第 1 回目、7 月 28 日第 2 回目を 

 開催、今回は今年度第 3 回目の例会にて、主な議題は以下の通り。 

１．2022 年第 3 四半期までの主要資産クラスの利回り実績レビュー 

２．2022 年 10 月～12 月の投資方針 

３．金融庁の NISA 一本化案 

荒武代表より議題１～３に関して説明 

mailto:hamada@baa.or.jp
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・次回予定   2023 年 1 月 26 日（木）   

【事務局より】 

 ＬＤＡの皆さんの「ＬＤＡの会」への積極的な参加、参画をお願いいたします。 

 ＬＤＡ同期会、分科会、オープン勉強会予定について、ご報告、寄稿をお待ちいたします。 

 ＺＯＯＭでの開催の場合はＢＡＡ事務局ＩＤ等でフォローします。距離を考えずにマスク無しの同

期会、分科会などの開催の折は、是非ご連絡ください。      事務局長 濱田俊一 

  

 

 

ＢＡＡでは、LDA 養成講座修了者を対象に２０２３年度の企業様・団体様、三鷹ネットワーク大学講座

およびシニアセミナーの講師を募集しています。 

企業様・団体様への派遣は各法人様からの受注に応じて派遣することになります。BAA が企画・実施す

る三鷹ネットワーク大学講座およびシニアセミナーは各年間１２回開催し講師を派遣しています。 

講師のスキルを磨き、講師経験の実績を積むために講師登録を希望される方は、下記事務局担当までご連

絡をお願いいたします。講師登録用紙をお送りいたします。尚、講師を担当された方へは些少ですが BAA

規程に基づき謝礼金をお支払いいたします。 

不明な点につきましては、事務局までご連絡ください。     事務局：大庭和夫 ooba@baa.or.jp  

 

 

 

ＢＡＡでは講師を派遣いたします。ＢＡＡで開催したセミナー講師などのお取次ぎをいたします。 

現在、講師として活躍中のライフデザイン・アドバイザー（ＬＤＡ）が登録されており、様々な分野に派

遣、または Web 研修をしております。企業、公的機関、研究会などでのご用命をお待ちいたします。ボラ

ンティアでのお問い合わせもお待ちいたします。是非とも皆様に BAA をご活用いただきたいと考えており

ます。 

 [講師派遣び実績] 

◆ 「モチベーション upキャリア研修」（企業）、「ライフキャリア研修」（企業） 

「シニアお仕事フェア」（公共団体）、「シニアセミナー」（企業） 

「新入社員導入教育（マネープラン）」（企業）など 

◆ 講師のプロフィール、専門内容、名簿など用意しております。    連絡先･担当：大庭和夫 

 

 

１．個人会員の年会費納入ついて 

BAA は会員皆様の年会費で運営しております。沢山の方から２０２２年度分年会費の納入を頂いており

感謝いたします。まだ未納の方は至急お手続きをお願い申し上げます。 

 個 人 会 員：１，５００円／口 （一口以上でご支援をお願いいたします） 

＊二口以上お申込みの方は、オンラインによるエクステンションセミナーが無料です。 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

企 業 ・ 団 体 様 へ  Ｂ Ａ Ａ 講 師 派 遣 に つ い て  

企 業 ・ 団 体 様 へ の 派 遣 講 師 登 録 の お 願 い 

mailto:ooba@baa.or.jp
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 ＬＤＡ会員：３，０００円（個人会員費二口以上） 

 ゴールド会員：１０，０００円／口以上 

２．個人会員の入会について 

BAAでは、個人会員の入会を随時受け付けています。入会をご希望の方は事務局までご連絡をお願いい

たします。又はホームページからも申込ができます。 

入会金は不要です。 

３．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしております。 

・配信されたアドレス（大庭）への返信でお願いいたします。 

””””””””””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会 

＜BAA＞ https://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

:ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 

 

http://www.baa.or.jp/
mailto:hanawa@baa.or.jp

