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嬉しいニュースをご報告いたします。8 月の BAA「お話の会」で講師をしていただいた仲田光穂さんが

台湾で開催された IAU 世界 24 時間選手権で世界新記録（24 時間で 270.363km（直線距離で東京から岐阜

の距離）を走破）を樹立して優勝されました。誠におめでとうございます。 

さて、某新聞社主催の国際会議で岸田首相は「現役（の時）から多様で柔軟な働き方を広げ、雇用の選択

肢を充実させることが重要だ」と発言されました。また、ジョブ型雇用を導入した企業では従業員には自律

的キャリア形成を目指して欲しいと考えています。今や働き方に多くの選択肢がある時代では、現役の時か

ら一人ひとりが自ら自己のキャリアを考えていくことが必要とされています。１１月から開始しました

BAA の「マイライフデザイン研修」はそれに応えるものになっております。既に最初の講座は終了しまし

たが、残り７講座を毎月１回の頻度で来年６月まで開催いたします。講座単位でも受講可能です。オンライ

ンで実施しますので遠隔地からでも参加できます。１２月以降の開催講座については今月号でご案内してお

りますのでご覧いただけますと幸いです。また、講座内容報告では相続を争族（争う家族）にしないための

相続シンポジウムのアンケート結果を掲載しております。他にも会員の皆様に役立つセミナーや楽しく交流

できるイベントもご案内しております。是非引き続き BAA をご活用いただきたくお願い申し上げます。 

 

 

 

BAA ではリアル及びオンラインでの開催を考えておりますので、多くの方のご参加をお待ちしております。

尚、「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いたします。メールでお気軽にご連絡ください。 

★ BAA はリモートワークで業務を行っております。電話でお受けできないこともございます。その時は

メールでのお問い合わせをお願い致します。 

＜１２月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

◆１２月 ７日（木）BAA 第１０１回囲碁大会＊ 

◆１２月 ９日（土）BAA 第１回「マイライフデザイン研修」（第２日目）＊ 

◆１２月１３日（水）BAA シニアセミナー「公的年金の将来は大丈夫か」＊ 

◆１２月１４日（木）BAA お話の会「朗読の愉しみ〜聴いて愉しみ、語って愉しむ朗読の世界〜」＊ 

◆１２月２０日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「国際分散投資、アセットアロケーションの進め方」＊ 

◆１２月２０日（水）LDAの会 ４水会＊ 

◆１２月２２日（金）LDAの会 職域開発（仕事と人生）分科会例会 

◆１２月２５日（月）LDAの会 世話人会 

＜１月＞ 

◆ １月１０日（水）BAA シニアセミナー 

◆ １月１１日（木）LDAの会 自由研究会 

◆ １月１３日（土）BAA 第１回「マイライフデザイン研修」（第３日目） 

◆ １月１７日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 

◆ １月２０日（土）BAA エクステンションセミナー＊ 

 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2023.１２月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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◆ １月２４日（水）LDAの会 ４水会 

◆ １月２５日（木）LDAの会 投資研究会 例会 

◆ １月２６日（金）BAA 第５４回大相撲観戦会＊ 

◆ １月２６日（金）BAA 新年会＊ 

◆ １月２８日（日）BAA ぶらり街歩き＊ 

◆ １月２９日（月）LDAの会 ライフプランセミナー（LDS）分科会 

◆ １月３０日（火）LDAの会 太極拳教室 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞・・・「初めてのオンライン」の方は、以下メンバーに連絡ください。 

 BAAイベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会 除く音楽祭、太極拳） 

⇒塙 猛：hanawa@baa.or.jp 又は 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAAシニアセミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAAエクステンションセミナー、LDA養成講座、マイライフデザイン研修、ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ、講演会 

⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 音楽祭、太極拳教室、４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 企 画  マ イ ラ イ フ デ ザ イ ン 研 修 （ 第 2 日 目 ） の ご 案 内 

あの人はなんで 

楽しそうなんだ？ 

居心地の好い 

場所ってどこ？ 

「自分らしさ」 

と言われても 

    だって・・・ 

でも・・・ 

どうせ・・・ 

【日      時】    １２月９日（土） １４：００～１６：００ 

【講師紹介】 

 

【講座概要】 

板谷和代 （株）タンタビーバ 共同創業者／元気の種まき担当 

産業カウンセラー／キャリアコンサルタトン／LDA29 期  

37 年勤務した航空会社で社員の成長の伴走者となるよろこびに出会う。現在

も講師として日本中を飛び回って元気の種をまき、それを自分自身のエネルギ

ーチャージにする日々を過ごす。 

【講座名】自分らしさと自律的キャリアデザインとは 

私たちは、生まれてから自分なりの「道（キャリア）」を歩んできました。途

中、様々な出会いや経験を経て、今の「自分らしさ」があります。その自分ら

しさを大切に、自分が居心地の好いキャリアを一緒にデザインしましょう！ 

mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp
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＜これからのマイライフデザイン研修講座内容＞ 

 

開講日 講師名 講座名 内容 
第２日目 

1２月 9 日（土） 
板谷 和代 自分らしさと自律的キャリアデザインとは 

キャリアの棚卸を通して、自分の強みや価値観を知り自己理解を深

め、自分らしさを活かしたキャリアデザインとは何かを考える。 
第３日目 

1月１３日（土） 
木村 勝 キャリアチェンジの実践的ノウハウを学ぶ 

多様なキャリア選択肢を知り、キャリアチェンジに必要なノウハウ

を学ぶ。 
第４日目 

２月１０日（土） 
今辻 俊郎 ミドル・シニアに対するキャリア支援策を知る 自己の強みを活かす社内制度や就職活動プロセスを学ぶ。 

第５日目 
 ３月９日（土） 

池上 義雄 ミドル・シニアに求められるコミュニケーション

とは 
良好な人間関係を築くためのコミュニケーションとは何かを学ぶ。 

第６日目 
 ４月１３日（土） 

米本 昌史  
超高齢時代に充実したライフプランを作成す

るために考えるべきものとは 
マネープラン以外でこれからのライフプランを考える時に考慮すべ

きものについて学ぶ。 
第７日目 

 ５月１１日（土） 
松倉 壯典 ミドル・シニアのストレスマネジメント 

ミドル・シニアには様々なストレスがかかる。ストレスチェックの

必要性とストレスマネジメントを学ぶ。 
第８日目 

 ６月 ８日（土） 
大庭 和夫 人生１００年時代のマネープランの必要性 年金、資産形成、相続など幅広い視点から対策を考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は「LDAの会」の相続研究会が主体となって開催しました BAA「相続シンポジウム」のご報告です。

相続が発生した場合一番大事なことは、円満な相続による相続人間の良好な関係を保つことだと思います。

どうしたら安心してスムーズな相続が実現できるか、相続が争族にならないようにするためにはどうしたら

よいか等の対策について考えたシンポジウムでした。 

 

「相続シンポジウム」 

 ～相続が争族にならないために～ 

                               

シンポジウムは第１部【相続事例発表】 第２部【パネルディスカッション】 ３部「質疑応答・個別相

談」で開催されました。今回はアンケートの結果及び参加者からの主な意見を掲載いたします。 

第１部 【相続事例発表】 

  【概要】 実例を基に裁判までいって決着した相続の経緯について、兄弟間の軋轢や、裁判が 

終わるまでの心情（感情の軋轢）等について説明しました。 

 講 座 報 告 『 相 続 シ ン ポ ジ ウ ム 』 

《 2023 年度  第１回  マイライフデザイン研修募集要領 》 

・開催：全７講座ともオンライン（ZOOM １４：００～１６：００（2時間））開催 

・受講料(税込）：全講座受講 17,500円（ 会員 14,000円） 1講座受講 2,500円（会員 2,000円） 

・申込･お問合せ： 塙（hanawa@baa.or.jp) or 大庭（ooba@baa.or.jp） 
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・相続は 100件あれば 100件同じものはないと 

 言われていますが、貴重なお話を聞かせて頂き 

ました。 

・実体験を伺うことができたことです。 

・相続も最終的には人間関係が一番大きな要因で 

あることを改めて知れた。 

・個人情報に関わる話であり、リアル感が非常に  

             高かく、良かった。 

・争族体験の話が聞けたこと 

・被相続人が元気なうちに、相続する家族としっかりと相続の内容を話し合っておくことが重要と感じまし 

た。弁護士さんへの依頼についても参考になりました。 

・実際に起こった事例において、反省点も併せて時系列的に資料が作られていた。 

・詳細な具体例を知る機会はほとんどなかったため。 

 

第２部 【パネルディスカッション】 

  【概要】 相続研究会メンバーによる相続対策のポイントについて解説しました。 

       （パネリストが使用したレジュメを希望される方は事務局までご連絡ください） 

 

 

・3 名の方々から各ポイントをわかりやすくまとめて 

 いただき頭の中で整理できました。 

・広範囲な内容を短時間で説明したので非常に参考 

になる内容ですが消化不良なところがありました。 

・相続の法的な理解が進んだ。改正後の知識が得ら 

れた。 

・既に知っている内容が多かったがあらためて参考 

になった。 

・相続に関して、基本的なことが網羅されており、またポイントも強調してご説明いただき理解が深まりました。 

・最新の相続に関する手続きを示していただいたので 

 

第３部 【質疑応答・個別相談】 

  【概要】  参加者の方からのご意見やご質問等をお受けしました。 

                

 

 

 

企業内外のいろいろな場で活躍するライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座のご案内です。

現在活躍中のプロの講師と一緒に、時代に対応するライフデザインに必要な知識の幅を拡げ変化し成長する

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー （ E S ） 」 

第１部アンケート結果 

第２部アンケート結果 
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ことを目指します。BAA 認定 LDA の継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できるオー

プン講座です。 

 

１月『ライフデザイン・アドバイザーのためのダイバーシティ＆インクルージョン 

を支える５つの力』 

 
【講座概要】 

ダイバーシティという言葉は、ずいぶん身近になり定着してきましたが、多様性の尊重というだけではど

う前に進めばよいか落としどころがわかりにくい場面もある今の世の中です。そこで今、前に進むためにイ

ンクルージョン（排除の反対の意味での包括）の概念が積極的に取り入れられています。国連で採択された

声明「万人のための教育 Education for all」（1994 年）に基づいた概念ですが、教育だけでなく分野を

問わずに多様性を活かして進む各企業や地域でダイバーシティ＆インクルージョンとして推進されていま

す。皆さまも、もうその一員として活動していらっしゃるかもしれません。セミナーでは、現場の声や例を

紹介しながらダイバーシティ＆インクルージョンの推進による働き方の変化を学び合い、アドバイザーとし

てそれらを前に進ませるための 5 つの力を見ていきましょう。短い時間ですが対話ワークも入れる予定で

す。 

 

【講師】 岡野 洋美 先生【人材開発コンサルタント 国家資格キャリアコンサルタント／公認心理師／

認定リフレクティング・ファシリテーター（同トレーナー）／認定コーチ／研修講師】  

【講師紹介】 

筑波大学卒業。株式会社ヒュミング代表取締役。企業リーダーへのコーチングと研修

の提供、国立大学産学官連携研究員、国立静岡大学大学院客員教授を経て一般社団法人

日本リフレクティング協会代表理事。女性のための対話の会共同会長。カウンセリン

グ、コーチングをはじめ、各種研修、webマネジメント講座、内省を意識した北欧生ま

れのリフレクティングを広く提供している。内省する対話と質問で、前に進む大切な

方々を支援している。 

◆ 開催日時：２０２４年１月２０日（土）１４：００～１６：００・・オンライン（ZOOM）開催 

◆ 申込締切：１月１５日（月） 

◆ 会  費：２口以上会員（LDA 含む）：無料、１口会員１，０００円、会員以外１，５００円  

前払でお願いします。 

◆ 申 込 先：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp）   

こちらからも申込できます⇒BAA１月エクステンションセミナー申込書 (google.com)  

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

 

 

 

 

人生 100 年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き方が急 

速に変わりつつあります。 

学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来たシニアの方が楽しく学ぶ場です。 

ニューノーマル時代、これからの充実した人生を過ごすための情報を提供いたします。 

講 座 案 内 「 シ ニ ア セ ミ ナ ー 」 

mailto:hanawa@baa.or.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeADQCHjNlX0wK2D16AJCBT85SOx3a3ygWNBYeAdoKfhDRIrA/closedform
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12月講座 【公的年金の持続性は大丈夫か】 

～人口急減時代の年金制度改革について提言～ 

【講座概要】 

2023 年、国立社会保障・人口問題研究所が発表した人口推計によれば、2050年のわが国の生産年齢人口

は 5,500万人、これからの 30年間に 2,000万人減少すると予想されています。労働力不足が社会経済の

制約条件になってきました。公的年金制度は現役世代が保険料を拠出し、受給者を支えます。公的年金の

持続性を維持するため、何が必要か対策を提言します。 

【講師】浦田 健一郎 先生【BAA 顧問、ファイナンシャル・プランナー】 

◆ 日 時：１２月１３日（水）１５：００～１６：３０  

◆ 開催方法：オンライン（ZOOM）で開催します 

◆ 申込締切：１２月１１日（水）午前中 

◆ 申 込 先：事務局大庭宛てメール「ooba@baa.or.jp」（後日、URLをご案内いたします） 

◆ こちらからでも申込できます⇒  https://x.gd/MLZEF  

①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

◆ 受 講 料：会員 1，000 円、会員外 1，500円 

ＢＡＡでは、健全な事業運営を維持するため 2023年 6月以降開始のシニアセミナー受講料を有料とさせてい

ただいています。会員の皆様のご理解・ご支援をよろしくお願いいたします 

 

 

 

 

BＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代を

考える」を講座タイトルとして開催しています。 

 

12 月講座 人生 100 時代の賢い資産形成術 

～国際分散投資、アセットアロケーションの進め方～ 

【講座概要】 

2022 年 11月 28日岸田内閣は、我が国の家計金融資産の半分以上を占める現預金を投資に繋げることで、

持続的な企業価値向上の恩恵が資産所得の拡大という形で家計にも及ぶ「成長と資産所得の好循環」を実

現させるとして、新しい資本主義実現会議にて、資産所得倍増プランが決定され、2024 年 1月よりスター

トする新 NISA等の資産形成を後押しする施策が打ち出されました。 

近年日本においても、自助努力として資産形成を進める機運が高まってきており、預貯金の貯蓄だけで 

なく、投資信託等での資産運用を始める方が増えてきています。 

資産運用を進める上では、日本だけでなく海外も含めて広く分散された国際証券投資が不可欠です。 

また、資産運用でのリターン（利回り）の 80%～90%は資産配分(アセットアロケーション)で決まるとも 

言われており、どの様な資産配分を行えばよいかについて、具体的例をお示ししながら考えて行きます。 

【講師】荒武 誠 先生【エムエムウェイ合同会社 顧問 ファイナンシャル・プランナー(CFP)】 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 

mailto:ooba@baa.or.jp
https://x.gd/MLZEF
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◆ 日 時：１２月２０日（水）１５：００～１６：３０ 

◆ 開催場所： オンライン（ZOOM）で開催します 

◆ 受講料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

◆ 申込先：三鷹ネットワーク大学 URL http://www.mitaka-univ.org/  

◆ 事前に申し込みが必要です、上記 URL から登録し申し込み下さい。TEL：0422‐40－0313 

 

 

 

１１月９日に２０２３年度第２回理事会が全理事・監事が出席し開催されました。今回は２０２３年

度上半期事業活動、２０２３年度上半期収支決算及び２０２３年度収支見込、２０２３年度下半期事業

活動計画、新研修「マイライフデザイン研修」、「２０２４年度第３５期 LDA養成講座」について審議

しました。 

事業では、第３４期 LDA養成講座をハイブリッド（会場とオンライン）で開催しました。また音楽祭

などの新たなイベントやセミナーを実施することで昨年より参加者は１１％増加し、事業収入は５４％

増加しました。しかしながら、決算では会費収入の減などにより２０２３年度の収支見込は予算よりも

更に赤字額が増える見込みです。そのため、事務局より収支改善策が提案されました。それに対し理事

から盛沢山の収支改善提案があったが担当者を決め確実に実行することや法人会員に口数増やグループ

企業の賛助会員加入などの依頼をしてはどうかとの提案がありました。 

また、新企画の「マイライフデザイン研修」については法人会員の反応が報告され、今回提案の個人向

けの「マイライフデザイン研修」に加え、来年は人材確保が企業の課題のため長く働いてもらうための

カスタマイズされた企業向け研修を実施することになりました。それに対して監事から多彩な人材が揃

っている LDAをもっと活用すべきで、LDAの会の協力を得て欲しいとの意見がありました。 

今後も収支改善のためにセミナーの質の向上と有料化、新しい研修の開催などで事業収益増を図りなが

ら、更なる経費の削減を推進してまいります。会員の皆様のご理解と引き続いてのご支援を宜しくお願

い致します。 

 

 

 

今回の「ぶらり街歩き」は東京丸の内のレトロでモダンでおしゃれなスポットを巡ります。また、朗読の

愉しみを語っていただく「お話の会」などをご案内いたします。多くの会員の皆様のご参加をお待ちしてお

ります。 

１．第１０１回「囲碁大会」  

・日 時 ：１２月７日（第１木曜日）１２：３０～１６：３０（受付開始 １２：００） 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：２，０００円（昼食お弁当はありません）感染防止のため囲碁センター内での食事は 

できませんので、各自昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 

2023 年度第２回理事会を開催 
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・募集人員：５０名 

・申込締切日：既に締め切りました。 

２．お話の会 １２月 「朗読の愉しみ ～ 聴いて愉しみ、語って愉しむ朗読の世界 ～ 」  

・内 容 ：みなさんは、テレビやラジオで朗読を聴かれたことがあると思います。 

耳から入ってくる物語でイメージする世界は、本を読んでイメージするのとはまた違った 

味わいがあるのではないでしょうか。 

そして、自分で声を出して感情を込めて朗読するとき、聴くあるいは本で読むのとはまた 

違って、自分自身がその小説の世界に入り込んでいく感じがいたします。 

私は、朗読を始めて 18年ほどになります。今回のお話しの会では、朗読の愉しさをお話 

しできればと思います。また、発表会に向けて、何をどのように準備をし、練習をして 

いるかをお話しします。今回の会では、一編の小説を語りますので、朗読の面白さを味わ 

っていただければ幸いです。演題はその日のお楽しみに。 

・講 師 ：楯 兼次 氏 [ 元住友化学株式会社勤務 LDA2期生］     

住友化学に勤務中の 50代の半ばから、元 NHKアナウンサー 

の酒井広氏について朗読の勉強を始める。仲間と毎年一回、 

東京の深川江戸資料館の小劇場で発表会を開催している。 

中国勤務の５年間、コロナの間を除き、これまでに 11回の 

発表会を行っている。この間、2019年には中国大連市で発表 

会を行った。今年 5月は、幸田露伴の「五重塔」を語った。 

来年 5月は、菊池寛の「恩讐の彼方に」を語る予定。 

・日 時 ：１２月１４日（木）１０：００～１１：３０（１１：３０～１３：００レストランで講師 

を交えて会食、ワイン飲み放題つき） 

・場 所 ：星陵会館（千代田区永田町 2-16-2）日比谷高等学校隣 

・会 費 ：４，５００円 

・申込締切日：１２月８日（金） 

３．第５４回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２４年一月場所 

・日 時 ：２０２４年１月２６日（金） １３日目、１５時集合 

・場 所 ：両国国技館、２階椅子Ｂ席 

・会 費 ：4,800円（通常料金 5,000円） 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：既に締め切りました。 

４．第１４回 ぶらり街歩き「ビジネス街でレトロでモダンでおしゃれなスポットを発見」 

丸の内は日本の金融・経済の中心として、ビジネス街でありながら大人が楽しめるスポットが多く 

人気を博しているエリアです。今回は目まぐるしく変化する丸の内の人気スポットの魅力をたっぷり 

お伝えします！尚、希望者による懇親会も予定しています。 

・日 時 ：２０２４年１月２８日（日）１１：００～１３：００ 

・コース ：東京駅南口ドーム ～ JPタワー ～ 三菱一号館美術館 ～ 丸の内ブリックスクエア 

 ～ 丸の内中通り ～ 日比谷公園 ～ JR新橋駅 

・ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

講師の朗読会の様子 
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・歩行距離：４ｋｍ未満のゆったりコースです 

・集合場所：１１：００ ＪＲ「東京駅」丸の内側 南口ドーム 

・会 費 ：５００円（当日払い）、会員以外：1,000円 

・申込締切日：１月１６日（火） 

 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

①お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

 

 

 

 今回は今年長く勤められた会社をリタイアされた五木田さんの 2023年の活動報告です。フリーランスを目指しながら 

多くのことに明るく前向きにチャレンジされている姿は私たちの参考になると思います。 

 

「私の 2023年」 
 

LDA31期 五木田 雅彦（ごきた まさひこ） 

2023年を振り返ってみたい。２月末、42年勤めた会社を黄色いバラの花束をもらって退職。３月からは朝目覚める

と「ああ会社に行かなくていいんだ」という日々が始まった。WBCの熱戦を気兼ねなく観て、４月には娘夫婦に待望の

第一子が生まれ、5月には四国から妻の両親を家に招くイベント。退屈できない日々が続いた。 

一方、フリーランスのキャリアコンサルタントを目指すと会社送別会で宣言していたことから、知り合いのファインナン

シャルプランナーと共同でシニア世代向けキャリア＆マネーの Zoomセミナーを月１回ペースで始めた。以前からストッ

クしておいた研修資料をベースにして「１万時間の法則」

「自分は何をやりたいのか考えてみる」「シニア就活の実

態」「望むスキルを身に着ける方法」、7月からは「シニアの

達人に聞くシリーズ」を思いつき、乏しい人脈を総動員して

経営カウンセラー（会社ＯＢ）、書店経営主（大学同窓生）、

HSP（Highly Sensitive People）支援コンサルタント（キャリコ

ン仲間）などの“達人たち”に自身のキャリアを語ってもらい

シニア世代向けにメッセージをいただく内容。会社の後輩

や大学時代の友人たちが毎回４、５名から８名くらい義理？

で参加してくれた。 

一方たっぷりある時間の中でコンサルティング、起業、社会課題を考えるセミナー（ほとんど無料）に申し込み、スキ

ルの習得や見識を広めることも。でもマイマネープランで織り込んでいた月〇万円の収入にはほど遠い。心なしか冷た

い妻の視線。顔を合わす時間も長くなったことからぎくしゃくする場面も増える。うーん、外国へでも逃げ出したい…。

そこでとりあえず定職を見つけようと手当たり次第に転職サイトに登録、ハローワークにも通う。すると毎日うんざりする

ほど送信されてくるWeb求人。数打ちゃ当たるかもと応募するが、書類選考さえ全く通らない。年齢でまず門前払いな

のか。♪ああ弱い者には冷たいねえ♪とサザンオールスターズの「栄光の男」を口ずさむ。 

会員活動報告「私の 2023 年」 
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ところが半ばあきらめ始めていた９月中旬（親父の命日あたり）、東京丸の内にある外資系企業から派遣の仕事のオ

ファーが来た。仕事は人事労務管理の補佐。外資系の人事施策には以前から興味があったので良い機会と応募した

ところ、なんと採用された。週５日のフルタイム。またまた横須賀線で通う生活が始まった。42年勤めた“内資企業”（外

資企業の方はこう言うのですね）とは本当に文化が違う。自律的なキャリア形成に本気、フラットな階層でオープンな雰

囲気、「オンボーディング」「HRBP」など初めて聞く横文字用語。でも暖かく迎えていただき新しい人脈もできつつあ

る。オフィスではスターバックスのコーヒーが飲み放題、皇居を眼下に望む広々としたフリーアドレスな環境。私は最年

長のようで映画「マイ・インターン」で若者中心のベンチャー企業に再就職した 70代社員のロバート・デニーロの気持

ちわかるなあ。 

しかしですね。フリーランスの道を諦めたわけではない。このままでは終わらないぞ。数年来温めてきた「外国人材の

キャリア支援」、「企業とのキャリアコンサルティング契約」「中国ビジネスコンサルティング」の道は探索していく！そうで

す、面白いことに就職が決まってから、IT企業から企業内研修の引き合いを受けたり、旧知の中小企業診断士からい

っしょに企業内研修を売り込まないかとの誘いもあった。（まだ実現はしていないけど）そう、確実に道は開けつつある

と信じよう。どうもキャリアって奴はジグザグに進むもののようだ。絵に描いた計画どおりには進まないのです。ともかく方

角だけは定めておき、そこへ向かってあきらめずに行動を起こし、回り道していてもどこかでポンと新しい景色が見えて

くるのではないでしょうか。以上私の 2023年でした。皆さんはどんな年だったでしょうか。  

 

 

 

ライフデザイン・アドバイザーの認定者 626 名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部活動

状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

【ＬＤＡの会活動報告】 

１．4 水会 

１１月の 4水会は濱田俊一「LDAの会」事務局長（LDA22期）による「ジャズの先人たちの傑作なエピソ

ードと CD鑑賞」でした。有名なジャズマン達のエピソードを紹介した後、参加者より持ち寄ったジャズ

の CD を鑑賞しました。また参加者で長年大手レコード会社に勤務された方の貴重なレコード作成・販売

のご苦労話も披露され大いに盛り上がり、ぜひその話を 4水会のテーマにして欲しいとの要望がなされま

した。 

次回は塙猛 BAA専務理事による「掌の中の小宇宙（根付）を探索する面白さ」～根付作家の思いや工夫、

独創性を推理してみませんか～ です。第一回 4水会のテーマであった同氏の根付のお話は、大人気の 

テーマになっています。実物を見ながらのお話は対面ならでは。ぜひご参加ください。 

・日 程：12月 20日（第３水曜日です！お間違いなく！）15:00～16:15   

・開催方法：対面開催 

・会場：港区麻布区民ホール（港区六本木５－１６－４５）地下集会室 

・申込先：濱田まで（hamada@baa.or.jp） 

２． 分科会・支部活動状況 

（１）LDS 分科会                       代表 大庭 和夫   

開催日時：2023年 11月 27日（月）18時 30～20時 15分 

開催場所：オンライン（ZOOM）開催 

参加者氏名および参加数：（敬称略）塙、池上、浦田、荒武、九鬼、春田、天野、森邦夫、近藤、 

Ｌ Ｄ Ａ の 会 報 告 

mailto:hamada@baa.or.jp
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           森里華、新倉、濱田、木村、大庭 14名 

冒頭、BAA塙専務理事より BAAの現況について紹介 

勉強会の実施：行動経済学から日々の活動ヒントを得る！！  講師：天野富夫様 

議題・報告事項 

１．2024年度 三鷹講座４月～６月の講師およびテーマを検討決定した。 

２．2024年度 シニアセミナーについて、以下の点について検討した。 

(1) 開催日および開催時間について  (2) 受講料について  (3) 開催方法について 

(4) 参加者（受講者）を増やすための対策 

３．BAA マイライフデザイン研修開始とカリキュラム説明・・塙専務理事 

４．次回の例会開催日 

・2024年 1月 29日（月）（18時 30分～20時）オンライン  

（２）同期会 LDA25 期 萬壽の会                代表 山梨 能嗣  

開催日時：2023年 11月 13日 18:00～21:30 

開催場所：千代田区神田神保町２丁目６−３ 「隠れ屋 栄屋」 

参加者氏名および参加数： 宇垣篤志、丑山 巧、菊地 博俊、小菅 正弘、 

           田中 啓之、平澤 英隆、松下 直子、山梨 能嗣 8名 

同期会の活動概況：新型コロナで延期となっておりましたが、宇垣さんが幹事をして下さり 4年振りに 

第 12 回萬壽の会（同期会）を開催しました。第 25期は LDA 受講から丁度 10年の節目にあります。受講 

生 18 名でしたが退会および音信不通者がおり現在実質 12名在籍しております。今回は 8名参加して頂き 

約 67%の高出席率でした。メンバーの中には福岡県北九州・新潟県長岡・大阪からと遠路はるばるお越し 

頂いた方々がおり、大変有難く思います。皆さんともに仕事に趣味に元気にご活躍され生き生きとした姿 

を拝見し、美味しい食事とお酒を楽しみながら 4年振りの歓談に大いに盛り上がり時間オーバーしてしま 

いました。仕事・趣味・健康などの話題と幅広くお互いに力を与え合い貰い合うことが出来たように思い 

ました。 

 

 

１．２０２４年新年会のお知らせ 

  コロナ禍でオンライン開催だった新年会を 4年振りに会員の皆様で一堂に会して新春を寿ぎ 

たいと思います。以下の要領で開催いたしますのでご出席の程よろしくお願い申し上げます。 

・日 時  ２０２４年１月２６日（金）１８：３０～２０：００ 

・場 所  NATULUCK茅場町新館４階会議室 

      〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 12-7 兜町第 3ビル 

      東京メトロ東西線茅場町駅から徒歩 0分 

・参加費  ３，５００円 

・申込締切 １月１６日（火） 

・申込先  事務局 大庭宛 メール： ooba@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

 

２．年末年始の休業のお知らせ 

  １２月２９日（金）～１月８日（月）まで休業いたします。 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 
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３．個人会員登録システム導入について 

BAA では、現在個人会員様の各種情報につきましては、エクセルデータに登録しておりますが、来年度

からの実施に向けて【Miit+（ミータス）】というシステムを導入いたします。 

当該システムでは、個人会員様毎のページが用意されており、BAA からのお知らせや、各種イベントの

案内等を会員様のマイページからご覧頂くことができ、イベント等への申込が簡単にできるようになり

ます。また、年会費等の納入につきましても、クレジットカード決済、Pay-easy（ペイジー）決済、 

コンビニ決済での支払いが可能になります。来年早々には、詳細をご案内する予定になっていますので

ご協力をお願いいたします。 

 

４．個人会員の入会について 

BAA では、個人会員の入会を随時受け付けています。入会をご希望の方は事務局までご連絡をお願いい

たします。又はホームページ（下記 URL）からも申込ができます。 

当協会へのご入会はこちらから⇒https://www.baa.or.jp/membership.html#sec02 入会金は不要です。 

 

５．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしております。 

・配信されたアドレス（大庭宛て）への返信でお願いいたします。 

 

”””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA） 

 https://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

:ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 
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