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BAA で講演をしていただいた方の著書「人生いろいろ 面白きかな人生」の中でビューティフルエージ

ングについてご紹介いただきました。その本の読者から『“ビューティフルエージング協会”が「高齢者の

体験と能力を活かして高齢者が豊かな人生を送り、社会貢献も行う」活動をしているのは 素晴らしい。協会

の活動に心からエールを送ります』という感想をいただいたと著者からメールをいただきました。事務局に

とってとても嬉しい励みになる言葉でした。人生 100年時代には若いうちからライフデザインが重要になっ

ており、全年齢層で「ビューティフルエージング」を実践する時代になりました。BAA はその実現に向け

てこれからも邁進してまいります。６月からはハイブリッドで第３５期ライフデザイン・アドバイザー養成

講座を開催します。また、昨年企画しました「マイライフデザイン研修」は今年も開催を予定しています。

更に今年度は企業向けの「ライフデザイン研修」を開催する予定です。また、会員の皆様の交流の場・居場

所づくりに役立つイベントも引き続き開催してまいります。2024 年度も会員の皆様のご希望に添えるよう

に努めてまいりますので今後も BAA をご活用いただきたく何卒お願い申し上げます。 

 

 

 

BAA ではリアル及びオンラインでの開催をしておりますので、多くの方のご参加をお待ちしております。

尚、「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いたします。メールでお気軽にご連絡ください。 

★ BAAはリモートワークで業務を行っております。電話でお受けできないこともございます。その時は

メールでのお問い合わせをお願い致します。 

＜６月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

◆ ６月 ６日（木）BAA 第１０３回囲碁大会 

◆ ６月 ７日（金）BAA 2024年度定時総会 

◆ ６月 ８日（土）BAA 第１回「マイライフデザイン研修」（第８日目） 

◆ ６月１１日（火）BAA お話の会＊ 

◆ ６月１３日（木）BAA 人生 100年時代の実践セミナー＊ 

◆ ６月１４日（金）LDAの会 相続研究会 

◆ ６月２１日（金）BAA 第３５期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（１日目）＊ 

◆ ６月２２日（土）BAA 第３５期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（２日目）＊ 

◆ ６月２６日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座＊ 

◆ ６月２６日（水）LDAの会 ４水会＊ 

◆ ６月２８日（金）BAA 第３５期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（３日目）＊ 

◆ ６月２９日（土）BAA 第３５期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（４日目）＊ 

＜７月＞ 

◆ ７月１４日（日）BAA 人生 100年時代の実践セミナー 

◆ ７月１７日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 

◆ ７月１９日（金）BAA 第３５期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（５日目）＊ 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2024.６月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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◆ ７月２０日（土）BAA 第３５期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（６日目）＊ 

◆ ７月２３日（火）BAA 太極拳教室＊ 

◆ ７月２４日（水）LDAの会 ４水会 

◆ ７月２５日（木）LDAの会 投資研究会 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞・・・「初めてのオンライン」の方は、以下メンバーに連絡ください。 

 BAAイベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会 除く音楽祭、太極拳） 

⇒塙 猛：hanawa@baa.or.jp 又は 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAA実践セミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 、太極拳教室 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAAエクステンションセミナー、LDA養成講座、マイライフデザイン研修、ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ、講演会 

⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 音楽祭、４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

 

 

 

今年度も会場とオンラインのハイブリッドで開催いたします！ 

どこからでも参加することが出来ますので、今がチャンスです！ 

 

長寿命の時代を迎える現在、どのように生き、どのように働くかは社会としても組織や個人としても重要

な課題であり、一人ひとりに自律的なライフデザインが求められています。本講座では適切なライフデザイ

ンを自律的に実践できるように支援・指導できるアドバイザーや社会で活躍できる講師を養成いたします。

カリキュラムは実践的で、講師は大学、企業で豊富な経験のスペシャリストです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ライフデザイン・アドバイザーの活躍＞ 

【34期：佐藤 摩美子】LDA講座はほぼ毎年社内から社員が受講していました。社内の女性社員からの相談

事や話を聞く機会の多い私はずっと受講したいと思っておりやっと念願かなって今回の受講の運びとなりま

した。メンタル面・体制面・制度について様々な分野から人生設計にアプローチすることを体系的に学ぶこ

とができ、また自分を振り返る意味でも大いに意義のある 6 日間でした。   

２０２４年度第３５期 L D A 養成講座のご案内 

mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp
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【34期：新倉 昭彦】現在、個人事業主として主に企業の中高年社員を対象としたキャリアデザイン講座講

師、キャリアコンサルタント、ビジネスコーチ、等の仕事をしているため、「総合的な知識」の入手や、

「今まで勉強してきたことの総復習」をすることができて、実に良いタイミングで実に良い内容の勉強がで

きました。今後は「キャリア」関連の仕事を増やし、特に対象者を中高年社員だけでなく学生や若年社員に

も広げていく予定です。 

【33期：秋野  一夫】講師の先生方、同期の皆さんのおかげで大変実りの多く密度の濃い機会とすることが

できました。理論と実技双方織り交ぜて学ぶことができ、いずれも初めて学ぶ新鮮なものばかりでした。ラ

イフデザイン・アドバイザー資格をいただき、学んだことを活かし、またさらに深く学びつつミドル・シニ

アのキャリア自律支援の仕事に役立てて参ります。  

申込･お問合せ： 塙（hanawa@baa.or.jp) or 大庭（ooba@baa.or.jp） 

詳細（案内パンフレット）はこちらをクリックしてご参照下さい⇒ 【 https://x.gd/1haNz 】 

※お申込みはこちらから⇒ 2024 年度第 35 期ライフデザイン・アドバイザー（LDA)養成講座受講申込書 

(google.com) 

※LDA 資格をすでに取得されている皆様には、受講を希望されている方を是非ご紹介ください。  

 

 

 

 

一昨年から LDAの皆様にも LDA養成講座の講座毎の分割受講ができるようにいたしました。 

これは LDA養成講座が世の中の動きに対応して内容が変化しており、 LDA の皆様から継続教育（学び直

し、学び加え）として 講座単位の分割受講を希望する声が多く、そのニーズに応えるものです。 

尚、LDAの新規取得を目指す養成講座受講者には LDA 有資格者と共に学ぶことは刺激を受け、LDA の

活動に触れる良い機会でもあると考えます。 

実施要領は以下の通りです。LDAの皆様には継続学習の場として是非活用をお願いいたします。 

１．第 35期 LDA養成講座スケジュール こちらをクリックしてご参照下さい⇒【 https://x.gd/1haNz 】 

２．実施要領 会場と ZOOMのハイブリッドで実施（どちらかを選択してください） 

３．申込期限 ①第１日、第 2日 ： ６月１７日（月） 

  ②第３日、第４日 ： ６月２４日（月） 

       ③第５日、第６日 ： ７月１２日（金） 

４．受講料  ①「ビューティフルエージングと自己育成」   ３，０００円 

②「キャリア・カウンセリングの理論と実際」 １０，０００円 

③「豊かな人生と交流分析」          ７，５００円 

④上記以外の講座               ５，０００円 

５．受講人数 LDA 養成講座の募集枠（２５名）内とし、新規取得を目指す養成講座受講者を優先します。 

ＬＤＡ会員向け「第３５期 LDA養成講座」の分割受講のご案内 

mailto:ooba@baa.or.jp
https://x.gd/1haNz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesMCKzLVKGfbrI1ql1eUQoS2eVhdAjsIk8Eps4i1XWbWP88w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesMCKzLVKGfbrI1ql1eUQoS2eVhdAjsIk8Eps4i1XWbWP88w/viewform
https://x.gd/1haNz
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※お申込みはこちらから⇒ 2024 年度第 35 期 LDA 養成講座分割受講申込書 (google.com) 

 

 

 

 

今回は５月に開催しましたエクステンションセミナーのご報告です。 

 

「有意義で豊かな人生を切り拓くために役立つ心理技法」 

  

BAA会員 「対話の会」主催者 干場 進 

 どうしたら人は豊かで充実した意義のある人生を送ることができるのでしょうか？ 

そんな本質的で深い課題を探求した心理療法があります。それがスティーブン・C・ヘイズ

が開発したアクセプタンス＆コミットメントセラピー（ Acceptance & Commitment 

Therapy、通称 ACT）です。去る 5月 25日のエクステンションセミナーでは、掲題のテーマ

で、ACT の心理技法などについて、レクチャーだけではなくワークや話し合いなども含めた

実践的な形でご紹介させていただきました。以下はその概要のご報告です。 

■ 心理療法 ACTが目指すもの 

ACTの最終的な目的は、クライエントに「その人らしい有意義で豊かな人生」を送っていただくことです。そのた

めに「価値に導かれて、マインドフルに生きる人生」というひとつの生き方・人生観を提案します。 

クライエントの悩みや不安といった病的な症状は、クライエントが自分らしい有意義で豊かな人生に向けて一歩

踏み出すことができれば、その副次的な効果として自ずと緩解されていくに違いないと ACT では考えるのです。 

■ 2つのプロセス 

ACTのプロセスは、ごく大まかに言えば、右図の通り左右２つに分けられます。 

左側は、有意義で豊かな人生に向かって前進するエネルギーを強化するための

「価値と行動活性化のプロセス」で、右側は、前進を妨げるものに上手く対処す

るための「マインドフルネスのプロセス」です。 

時間的な制約などから、今回は主に左側、価値と行動活性化のプロセスを中心に

話を進めました。 

■ 価値の明確化 

ACT における価値とは、「自分は人生でこれをやりたい、人生でこれを大切にし

たい、いつもこんなふうに行動したい」という願いを「短い文章」にしたもので

す。なぜ価値なのに短い文章なのでしょうか？ それは文章の方が人生をより有意義で豊かなものにするための

「行動」につながりやすいからです。 

価値には次のような魅力的な特徴があります。 

⑴ 価値は、日々の判断や行動の基準であり、いつもあなたと共に「いま、ここ」にあります。（そして、目標 

は未来にあります） 

⑵ 価値は自由に選べます。価値を正当化する必要はありません。 

⑶ 価値には方向性があり、あなたはそれに基づいて方向を見定め、前進することができます。 

⑷ 価値という堅固な土台があると知ることで、あなたに心の安定、確信、自信、勇気がもたらされます。 

⑸ しかし、心の柔軟性を失わないために、価値は軽く持っている感じがベストです。 

■ セルフワーク 

 講 座 報 告 『 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー 』 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuUJMJ8Wu0fUpjr35x8RfooPxjLRQISCuF3qJK4PkvWfSdIg/viewform
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今回は 4つのセルフワークをやっていただきました。何か気づきがあったでしょうか？ 

⑴ あなたの中核価値を探そう（ハートとソウルを発揮して） 

⑵ 価値に沿った生活の程度を知ろう（チェックシート Valued Questionnaireを使って） 

⑶ あなたの価値を探そうパート 2（価値観リストと価値分析シートを使って） 

⑷ 改善したい人生領域を選ぶ（2つの人生の輪（右図）を使って、各人生 

領域の重要性と現在地を「見える化」するワーク） 

 上記以外に、SMART ゴールの原則をご説明した上で「これは○価値？ △目

標？ それとも✕どちらでもない！」という簡単なワークもやっていただきま

した。というのは、価値と目標は混同されやすいからです。 

■ 最後に、セミナーを振り返って 

駆け足でしたが、ACTとその「価値と行動活性化のプロセス」について何とか 

予定通りご紹介することができました。ご参加いただいた方々と BAA 幹事さんのご協力に感謝いたします。この

セミナーがなにがしかのお役に立てたようなら望外の幸せです。 

なお、今回ご紹介できなかった右側「マインドフルネスのプロセス」については、次の機会にさせて下さい。よ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

人生１００年時代と言われる現在、これからの人生を自分らしく豊かにするための情報提供を目的に、「働

き方」「学び方」「生き方」「資産形成・運用」「相続・贈与」「キャリアデザイン」「ライフデザイン」

「地域活動（人的交流）」など毎月幅広い話題を取り上げて開催します。学びを始めるのに時期はありませ

ん。沢山の方の参加をお待ちしています。 

 

６月講座    【「生涯現役を目指すライフデザイン・アドバイザーからの提言」 

～人生 100年時代に、共に生涯現役を目指しましょう～】 

【講座概要】 

人生 100年時代と言われる現在、生涯現役を目指す人への支援を、ライフデザイン・アドバイザーとして

提言します。私は現役のキャリアコンサルタントとしての強みを活かし、生涯現役を考察します。１００

歳現役が視野に入ることで、年台に関係なく、特に若い方々の人生がビューティフルになると信じており

ます。ご一緒に考えてみませんか？ 

将来は、100歳以上のライフデザイン・アドバイザーにも活躍の場がある社会を目指します！  

【講師】甲斐 幸一郎 先生【甲斐ライフデザイン研究所 所長】 

◆ 日時：６月１３日（木）１９：００～２０：３０ 

◆ 開催方法：オンライン（ZOOM）で開催します 

◆ 申込締切：６月１１日（火） 

◆ 申 込 先：事務局大庭宛てメール「ooba@baa.or.jp」（後日、URLをご案内いたします） 

◆ こちらからでも申込できます⇒ BAA 実践セミナー（5 月回）申込書 (google.com) 

講 座 案 内 「 人 生 1 0 0 年 時 代 の 実 践 セ ミ ナ ー 」 

～人生を自分らしく豊かにするために～ 

mailto:ooba@baa.or.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvhfjjC8CueegqmA_V0cajAXWp7I6BcL_F_1ye5wGZIClI0A/viewform
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①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

◆ 受 講 料：会員 1，000 円、会員外 1，500円 

※シニアセミナーは 2024年度から名称を【人生 100年時代の実践セミナー～人生を自分らしく豊かにするた

めに～】に改称し、現役で働いている方にも参加して頂く内容にいたします。 

 

 

 

 

BＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代を

考える」を講座タイトルとして開催しています。 

 

6月講座   【『統計データから読み取るシニアの姿と生成 AIの活用』 

～キャリアプラン・ライフプランにおける新たな試み～】 

【講座概要】 

一般に問題を捉える時、しばしば統計データを用いることがあります。その際、データが作られたコンセプ

トや、データ活用の観点、更にデータから何を語れるか。この三点が鍵だと思います。 

本講座では、様々なデータからシニアのキャリアプランやライフプランの課題を挙げ、大量のデータを有す

る生成ＡＩと対話して、その解決策を導いてみたいと思います。 

１.統計データから見たシニアの意外な姿 

２．シニアのキャリアプラン・ライフプランにおける課題について 

３.生成ＡＩとの対話によるキャリアプラン・ライフプラン作成への試み(事例紹介)大量のデータを持つ 

生成ＡＩ(ChatGPT)が我々の生活に入ってきました。今回は、項番２で挙がった課題の解決を生成ＡＩ

に任せてみます。回答に納得できるか否か楽しみです。 

【講師】森 邦夫 先生 【キャリアコンサルタント（国家資格）】 

◆ 日 時：6月 26日（水）１５：００～１６：３０ 

◆ 開催場所： 三鷹ネットワーク大学 教室 

◆ 受講料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

◆ 申込先：三鷹ネットワーク大学 URL 三鷹ネットワーク大学 (mitaka-univ.org)  

事前に申し込みが必要です、上記URLから登録し申し込み下さい。TEL：0422‐40－0313 

 

 

 

 

５月１０日に２０２４年度第１回理事会が開催されました。今回は２０２３年度事業実績報告、２０２４

年度決算報告、令和５年度監査報告、2024年度役員人事に関する４件の議案について審議しました。 

事業では、初めて対面とオンラインの両方で開催した「ライフデザイン・アドバイザー養成講座」や新企

画の「マイライフデザイン研修」の開催、音楽祭や太極拳教室など新しいイベントも加えた OB交流事業、

LDAの会の分科会、研究会によるシンポジウムやオープンセミナーなどを積極的に開催しました。その結

果、2023年度の参加者は１，０００人を超えて、２０２２年度より参加者は２２％増加しました。しかし

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 

2024年度第１回理事会を開催 

https://www.mitaka-univ.org/kouza/A2451200
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ながら、決算では会費収入の減などにより２０２２年度に引き続き 202３年度も赤字となりました。６月

に開催されます総会で提案する 202４年度の予算も会費収入の悪化が予想され、赤字予算を編成せざるを

得ません。新しい研修の開催などで事業収益増を図りながら、更なる経費の削減を推進してまいります。 

尚、任期満了に伴う 2024年度の役員人事については現役員の重任案が審議され総会に諮られることに

なりました。今後も会員の皆様のニーズにお応えしながら、更なる収支改善を推進してまいります。会員の

皆様のご理解と引き続いてのご支援を宜しくお願い致します。 

 

 

 

今回はアプリをスマホにダウンロードすればどこからでも参加が可能な「1Day３０００」をご案内いたし

ます。簡単にダウンロードできますので気軽に参加して、ご自身の健康づくりや社会貢献活動をしてみませ

んか。その他のイベントも企画しておりますので多くの方の参加をお待ちしております。 

１．お話の会 ６月『「奇想の根付」 ～ 作家の奇抜な発想を探る ～ 』 

・内 容 ：日本の工芸品として欧米では人気の高い根付ですが、日本人で根付（ストラップではありま

せん）を知る人は少ないのが現状です。しかし根付は素材も制作技法、テーマ性も実に多種

多様で知れば知るほどとても魅力的な工芸品です。今回は作家が多様な制作技法を駆使し、

様々な素材を利用してどんな奇抜な思いつきを作品に仕上げているのか。写真と実際の根付

をご覧いただきながら皆さんと一緒に探っていきたいと思います。掌の中に収まる小さな芸

術品にどのような奇想が隠れているのかワクワクしながら探るひと時を楽しみませんか。 

・講 師 ：塙 猛 氏 [ ＢＡＡ ＬＤＡ会員 ］ 

根付の収集を始めてから３０年以上が経ちました。コレクション数もそれなりに増えて日本

の美術館だけでなく海外の美術館にも作品を貸し出すほどになりました。収集した作品を実

際に日常で使用しながら根付を愛でて楽しんでいます。 

・日 時 ：６月１１日（火）１０：００～１１：３０（１１：３０～１３：００レストランで講師を 

交えて会食、ワイン飲み放題つき） 

・場 所 ：星陵会館（千代田区永田町 2-16-2）日比谷高等学校隣 

・会 費 ：４，５００円 

・申込締切日：６月１０日（月）  

２．1Day３０００e（第 11 弾） 

このイベントは、「会員の運動習慣のきっかけ作り」や「会社として社会貢献活動への参加」を目的と 

して、多様な企業がチームで参加し、様々なルールの元、チーム同士で競いあいながら、参加者は、14 

日間のイベント期間中、１日３，０００歩の目標を毎日達成する事を目指すイベントです。 

  参加方法は、スマホにアプリ「Aruk&（あるくと）」をダウンロードするだけで、全国から参加できま 

すので、沢山の方の参加をお待ちしています。お申込みいただいた方にはアプリのダウンロードの仕方 

をお教えいたします。  

・開催日程：６月２７日（木）から７月１０日（水）の１４日間 

・参加申込：ooba@baa.or.jp 担当大庭までご連絡ください。 

又はこちらから⇒BAA-歩こう会：1Day3000e(第 11 弾)参加申込書 (google.com) 

・申込締切日：６月１５日（土） 

３．第５回 太極拳教室 
・日 時 ：７月２３日（火）１６：１５～１７：４５ 

・場 所 ：高円寺区民センター（建物名：セシオン杉並）レクリエーション室（地下1階） 

・会 費 ：１，０００円（会員以外１，５００円） 会場で集金します。 

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 

mailto:ooba@baa.or.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXBwB1Qw7b723ZAZocgKrGyNh1HYZSQg8TenP-5QzRNfzNWg/viewform
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・募集人員：１２名（先着順） 

・申込締切日：７月２０日（土） 

４．第１０４回「囲碁大会」  

・日 時 ：９月５日（第１木曜日）１２：３０～１６：３０（受付開始 １２：００） 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：２，０００円（昼食お弁当はありません）感染防止のため囲碁センター内での食事は 

できませんので、各自昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：８月１６日（金） 

５．第５６回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２４年九月場所 

・日 時 ：２０２４年９月２０日（金） １３日目、１５時集合 

・会 費 ：４，８００円（通常料金 ５，０００円） 

・募集人員：５０名（枠が取れない場合がありますのでご了承願います） 

・申込締切日：６月１８日（火） 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

①お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

 

 

ライフデザイン・アドバイザーの認定者 643 名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部活

動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

【ＬＤＡの会活動報告】 

１．4 水会 

5 月の 4水会は高村俊朗氏（個人会員）による「青春 18 切符による東北周遊の旅」～北山崎の絶景～ 

でした。東北周遊の旅の計画・実行の行程を素晴らしい写真とともにご紹介頂きました。 

青春 18切符の上手な使い方のお話では参加者から質問が多数寄せられ、夏のレジャーシーズンを前に

旅の魅力を十分に感じたひと時でした。 

6 月の 4 水会は 内山 晃氏（個人会員）による 夏休み前の特別企画第 2弾！ 

「ボートフィッシング（釣って・食べて）」～高級魚を釣って料理して～ です。 

内山氏は化学会社を退職後、もともと趣味であった釣りを極めるためフィッシングボートを購入し、 

内房の沖でもっぱら高級魚を釣っては自ら料理をしてお酒とともに楽しんでいます。 

豪快なボート釣り・料理の数々を豊富な氏の写真でお楽しみください！   

なお、4水会後に簡単な飲み会を催します。こちらにもぜひご参加ください。 

・日 程：6月 26日（水）15:00～16:30   

Ｌ Ｄ Ａ の 会 報 告 
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・開催方法：対面開催 

・会場：港区施設高輪区民センター高輪コミュニティーホール 3階会議室 

    港区高輪 1－16－25 電話 03-5421-7616 

・申込先：濱田まで（hamada@baa.or.jp） 

２． 分科会・支部活動状況  

（１）LDA の会報告会                       事務局 濱田 俊一  

活動名称：2024 年度 LDA の会報告会開催  

開催日時 ：2024 年 5 月 30 日（木）19 時 00～20 時 30 分  

開催場所 ：オンライン（ZOOM）開催  

参加者： ２５名 

以下、進行表に従って進められた。 

・LDA 木村代表挨拶 

・BAA 塙専務理事挨拶および 11 月に予定されている宮城講師による講演会ほか BAA 活動への協力要

請 

１．2023 年度活動結果、会計報告、監査報告（事務局） 

２．2024 年度活動計画（各分科会代表、メンバー）と予算報告（事務局）  

３，自由討議 

  実践セミナー（旧シニアセミナー）参加者拡大を目指し、参加者よりアイディアが示された。 

（２）CDS 分科会                         代表 横山 出 

活動名称：例会 

日時：5月 27日（月）19：00（18：30～19：40）・・・ZOOMで開催 

出席者：堀之内、甲斐、倉重、石井、堀、横山 

目的：鴻巣高校報告及び今年度実施要領など 

内容：鴻巣高校に堀之内・横山 2024.5.8に鳥羽先生を訪問、打合せました 

① 8月の実施について 

・ 現在の対象生徒数：15名（±α有）…就職希望者は年々減少傾向である 

・ 実施予定：8月 25日（日）13：00学校着、退校 16：30の予定 

・ 実施内容：ボランティアで行う 

１． 先生挨拶、履歴書の目通し、全生徒へ挨拶、面接指導、グループ振返り、先生報告 

２． CDS面接官 2名体制（臨場感があり良かった）で行う、一組３～4人担当 

３． CDS面接指導員：9名（現在の出席可能者） 

（堀之内、甲斐、倉重、石井、堀、松倉、森田、小田林、横山） 

４． BAA報告用写真撮影の予定 

５． 訪問時、CDS が期待する履歴書の書き方などについて提案をすることになりました。今後の同校

活躍の場の拡大を期待します。（6月鳥羽先生へ提案予定） 

② その他 次回ミーティング 7月を予定 

（３）音楽グループ                          代表 濱田 俊一 

活動名称：第 3 回音楽祭（クラシック歌曲） 

開催日時：2024 年 5 月 22 日（金）15：00 から 16：45 

開催場所：田園調布ピアノサロンノア 

mailto:hamada@baa.or.jp
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演奏者：テノール池上義雄（LDA18 期）、メゾソプラノ加藤麻子（二期会会員） 

参加者：36 名（満席） 

LDA の会初の試みであるクラシック歌曲の音楽祭を開催。多くの参加者を得て大いに盛り上がりまし

た。第 4 回は 10 月に秋の JAZZ 祭を予定しています。 

（４）健康推進グループ（太極拳教室）                 代表 山田 清美 

活動名称：太極拳教室  

開催日時：2024 年 5 月 21 日(火) 16:15 から 17:45  

開催場所：セシオン杉並リクレーション室  

参加者数： 7 名 

内容：太極拳・八段錦(気功法)をしました。武術・気功・呼吸法としての動きの意味を説明しながら動

きました。続けての参加者が多く見られるようになりました。現在は奇数月、隔月開催のためやむなく

休んだ方より、二ヶ月おくと忘れてしまう、などのご意見があり、太極拳教室の間の偶数月にも、希望

者により補習練習会を試みとして実施する事になりました。 

 

 

 

１．個人会員の年会費納入ついて 

ＢＡＡは会員皆様の年会費で運営しております。２０２４年度の年会費につきましては、５月３１日

までに納入をお願いしておりましたがまだ、お手続きをしていない会員様につきましては至急お手続き

の程よろしくお願い申し上げます。 

個 人 会 員：１，５００円／口 （一口以上でご支援をお願いいたします） 

＊二口以上お申込みの方は、オンラインによるエクステンションセミナーが無料です。 

 ＬＤＡ会員：３，０００円（二口以上） 

 ゴールド会員：１０，０００円／口以上 

※ 会費の納入方法は、会員登録システムを選択された方は、従来の銀行振込以外に手数料ＢＡＡ負担の

クレジットカード決済、Pay-easy（ペイジー）決済、コンビニ決済で年会費の納付が出来ます。 

※ 是非、会員登録システムの活用をお願いいたします。 

２．個人会員の入会について 

BAA では、個人会員の入会を随時受け付けています。入会をご希望の方は事務局までご連絡をお願いいた

します。又はホームページ（下記 URL）からも申込ができます。 

当協会へのご入会はこちらから⇒https://www.baa.or.jp/membership.html#sec02 入会金は不要です。 

３．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしております。 

 

”””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA） 

 https://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

:ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 
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事 務 局 か ら の お 知 ら せ 
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