
 1 
Copyright © 2024 BAA All Rights Reserved. 

  

 

 

 

 

色々な課題のあった大阪万博が 4 月に開催してから３か月近く経過しましたが、最近は入場者数者も増え

当初の入場者目標を達成できそうな状況です。万博は地球規模のさまざまな課題に取り組むために、世界各地

から英知が集まる場で、今回は「いのち輝く未来社会のデザイン」がテーマです。そのテーマへの取り組みを

世界の国々が持ち寄り、SDGs の達成とその先の未来を描き出しています。しかしながら、万博が取り組むよ

うな地球規模ではないですが個人にとって豊かで充実した人生を送ることも「いのち輝く」につながるのでは

ないでしょうか。そんな人生を一人ひとりが実現できるようにサポートをするライフデザイン・アドバイザー

の第３６期の養成講座が 6 月から開催中です。今月には新しい LDAが誕生する予定です。資格取得後はビュ

ーティフルエージングの実現に向けて企業内外で活躍されることを期待しています。また、「LDA の会」に

加入していただき、会員相互の交流や研究会・分科会にも積極的に参加していただきたいと願っています。更

に新しい研究会・分科会を立ち上げて LDA の活動範囲を広げていただけるのを期待しています。そして、今

までの LDA の皆様と同様に BAA の活動を支えていただければ有り難いです。 

 

 

 

 

BAA ではリアルだけでなく、地域や時間に縛られないオンラインや録画視聴での開催もしておりますので、

多くの方のご参加をお待ちしております。尚、「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いた

します。メールでお気軽にご連絡ください。 

★ BAAはテレワークで業務を行う場合もあり、電話でお受けできないこともございます。その時はメール

でのお問い合わせをお願い致します。 

＜７月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

◆７月 ５日（土）BAA ファイナンシャルプランナーによる無料相談 

◆７月 ８日（火）BAA お話の会＊ 

◆７月 ９日（水）BAA 「キャリアデザイン・シニア研修」 

◆７月１０日（木）BAA 人生 100年時代の実践セミナー＊ 

◆７月１２日（土）BAA 第２回「マイライフデザイン研修」（８日目）＊ 

◆７月１６日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座＊ 

◆７月１８日（金）BAA 第３６期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（５日目）＊ 

◆７月１９日（土）BAA 第３６期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（６日目）＊ 

◆７月２２日（火）BAA 第９回 太極拳教室＊ 

◆７月２３日（水）LDAの会 ４水会＊ 

◆７月２４日（木）LDAの会 投資研究会 

＜８月＞ 

◆８月 ２日（土）BAA ファイナンシャルプランナーによる無料相談 

◆８月 ６日（水）BAA 「キャリアデザイン・シニア研修」 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2025.７月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 
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◆８月１４日（木）BAA 人生 100年時代の実践セミナー 

◆８月１９日（火）LDAの会 太極拳教室（補講） 

◆８月２０日（水）BAA 「キャリアデザイン・シニア研修」 

◆８月２０日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 

◆８月２６日（火）BAA お話の会 

◆８月２７日（水）LDAの会 ４水会 

 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく宜しくお願いいたします。 

＜各担当連絡先＞ 

 BAAイベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会 除く音楽祭、太極拳） 

⇒塙 猛：hanawa@baa.or.jp 又は 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAA実践セミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 、太極拳教室 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAAエクステンションセミナー、LDA養成講座、マイライフデザイン研修、ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ、講演会 

⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 音楽祭、４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

 

 

 

 

2025年度のライフデザイン・アドバイザー（LDA）養成講座は 6月２０日から開講し、残すところ 2日

となりましたが、既に資格を取得されている LDAの皆様も LDA養成講座の講座毎の分割受講ができます。

今や世の中の動きは急激に変化しており、その動きに対応して LDA養成講座の内容も変化しております。

LDAの学び直し、学び加えの機会として是非ご活用願います。実施要領は以下の通りです。 

１．第３６期 LDA養成講座のスケジュール  

  第５日目 7月１８日（金） 

        ９：００～１２：３０ 『組織と個人が協働で取り組む「キャリア自律」の実践』 

       １３：３０～１７：００ 『ダイバーシティとインクルージョン』 

  第６日目 ７月１９日 

        ９：００～１５：００ 『豊かな人生と交流分析』 

２．実施要領 会場と ZOOMのハイブリッドで実施（録画視聴も可能です） 

３．申込期限 ７月１１日（金） 

４．受講料  ①「豊かな人生と交流分析」          ６，０００円 

②上記以外の講座               ４，０００円 

５．受講人数 LDA 養成講座の募集枠（２５名）内とし、新規取得を目指す養成講座受講者を優先します。 

※お申込みはこちらから⇒ https://forms.gle/HagNGARa9GzWcfEZ8 

 

 

 

 

生涯現役時代といわれる現代におけるミドル・シニアのキャリアアップにつながる支援策を紹介しつつ、 

自律的なライフデザインの重要性を学びます。今回はこれからのライフプランを作成するときに欠かせない

第 2 回 「 マ イ ラ イ フ デ ザ イ ン 研 修 」 の ご 案 内 

ＬＤＡ会員向け「第３６期 LDA養成講座」の分割受講のご案内 

mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp
https://forms.gle/HagNGARa9GzWcfEZ8
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イベントを幅広い視点から考え、事前に準備することは何かを学びます。 

 

８日目「人生１００年時代を見据えたライフプランとは」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師紹介】大庭 和夫 氏【KNR大庭事務所代表、1級ファイナンシャル・プランニング技能士、 

              宅地建物取引士】 

現役時代は、人事部門で長年にわたり、中高齢社員に対するライフプランセミナーの 

企画立案に従事し講師を務めてきた。公的年金制度、企業年金制度、相続問題対策、 

不動産運用等の相談業務を得意としている。現在は、所属団体等で各種セミナーの講師 

や相談業務を務めている。 

☆ 開催日時：７月１２日（土）１４：００～１６：００ 

☆ 開催方法：オンライン開催 申込された方には、URL をご連絡します 

☆ 参加費 ：会員 2,000円 非会員 2,500円 

☆ 申 込：hanawa@baa.or.jp 塙  又は ooba@baa.or.jp 大庭 

     こちらからも申込できます  https://forms.gle/SMySXNLCS2e8g4PcA  

 

 

 

 

 

今回は 6 月 25 日に開催しました三鷹ネットワーク大学講座からの報告です。人生 100年時代では人と交

流できる居場所づくりはとても大切になります。その居場所をどのようにして作り、広げていったかをご自身

の経験を踏まえてお話していただきました。 

 

『直ぐに出来る、地域デビューの方法を教えます』 

～セカンドライフに向けて、より充実するチャンスをつかみましょう～ 

 

講 座 報 告 『 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 講 座 』 

ライフイベントを作

りたいけど作り方が

わからない。 

相続・介護について詳

しく知りたいなあ！ 

将来が不安だなあ！

不安を解消する方法

はないかなあ！ 

安心できる将来を

確認したい 

https://forms.gle/SMySXNLCS2e8g4PcA
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      LDA28 期 九鬼 眞弓 

講師と言う立場に不慣れな私は見かけとは違って小心者です。お受けしてから、ずっと 

気になり続け、緊張の連続でした。しかし、事務局のいき届いたフォローのお陰で、準備

の段階から当日迄、何とか滞りなく進められたことが嬉しく、感謝の気持ちと出来た事に

喜びを感じております。 

講師と言っても難しい内容ではなく、身近な事をお話しさせていただきました。主題の 

「直ぐに出来る、地域デビューの方法を教えます」というタイトルで、自分の最初の一

歩！ きっかけとなったネットワーク作りの始まりから、広がり、深まり、面白い連鎖のお話しをさせていた

だきました。講座では参加者の皆様に少しでも伝わって、直ぐに実行していただける事を大切にしました。又、

一歩踏み出して、それだけで終わりにしない！そこからの発展につながる関りかたのポイント等をお話し出来

たと思っています。 

下記の視点でお話しさせていただきました。60 歳頃からは、仕事の量も責任も減って、チャンス到来の 

時期です。余裕が出来た時間をどう過ごすかが分かれ道で、大きく与生が変わります。今までの自分の殻を脱

ぎ捨てて、新たな自分に生まれ変わるのも面白いです。より豊かに人生を愉しめたら、幸せですね。 

特に私の場合、夫の他界 

をキッカケに 3 歳、5 歳の子

育てをしながら、5 年間のブ

ランクを乗り越え 38 歳から

再び働き始めました。何の前

準備もなくスタートしまし

た。60 歳迄は無我夢中で仕事

と母親＋父親代わりの役割に

向き合いました。そのこと以

外に生活の余裕は殆ど無かっ

たと思います。そんな私でし

たが、子供が自立し、仕事の

負担も軽くすることで、大き

な荷物を下ろしました。身軽

にしたことで、隙間が出来て

60 歳頃からは自分の世界がどんどん拡大しています。その時のたった一つの大きなワクワクの決断が、ドン

ドン繋がって広がって楽しみが増え続けています。今、物足りない人も満足している人も、今以上に心身とも

に健康で豊かに、愉しく、人生 100 年時代を生きていけたら、いいと思いませんか。その為には、ちょっと

意識を変えて、少しでも興味があるものに挑戦し

てみる。その第一歩を踏み出すことで、どんどん

輪が広がり、発展する原動力になっていきます。

この時期をご機嫌に生きている、私の 60 歳からの

歩みをお伝え致しました。何でも少しでも興味を

持ったら参加してみる。自分に合わなかったら辞

めて OK です。「ねばならない」から、「ご自身

が愉しい」が第一優先です。身近な地域のコミュ
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ニケーションの深堀りでご機嫌に、人生を豊かに愉しみましょう。踏み出せば情報が集まり、繋がり、広がっ

ていきます。難しく考えないで、気軽に第一歩を踏みだしましょう。 

三鷹ネットワーク大学は私には敷居が高く、オンラインを選んでしまいました。普段は対面が一番と思って 

いる私なのに、対面を選択しなかったことは、少し残念に思っています。今回の機会を与えて下さった皆様、 

ご参加いただきました皆様には、心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

                             

 

人生 100 年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き方が急

速に変わりつつあります。全年齢層を対象に「働き方」「学び方」「生き方」「資産形成・運用」「相続・贈

与」「キャリアデザイン」「ライフデザイン」「地域活動（人的交流）」など幅広いテーマを取り上げ会員の

皆様のビューティフルエージングの実践に役立つ情報を提供いたします。 

 

７月講座 【カウンセラーが伝える「聴く」と「話す」のコツ】 

～「傾聴」と「アサーション」の実践トレーニング講座～ 

【講座概要】 

しっかり聴くことと寄り添って話すことはコミュニケーションのコツです。傾聴とアサーション(自分も相

手も大切にした自己表現)のマインド、スキルを実際のトレーニングで明るく、楽しく学び、人間関係に役

立てましょう。シニアとの留意点にもふれます。 

【講師】北原 譲 先生【キャリアコンサルタント、BAA ライフデザイン・アドバイザー】 

◆ 日 時：７月１０日（木）１５：００～１６：３０  

◆ 開催方法：オンライン（ZOOM）で開催します 

◆ 申込締切：７月８日（火） 

◆ 申 込 先：事務局大庭宛てメール「ooba@baa.or.jp」（後日、URLをご案内いたします） 

こちらからでも申込できます⇒ https://forms.gle/ME4AmA1UXK9kCRXq6  

① 名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

◆ 受 講 料：会員 無料、会員外１，０００円 

 

 

 

 

BＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代を

考える」を講座タイトルとして開催しています。 

 

７月講座 【シニアの適職を考える】 

～年代×保有資産×適性×心理×地域で異なる適職～ 

 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 

講 座 案 内 「 人 生 1 0 0 年 時 代 の 実 践 セ ミ ナ ー 」 

～人生を自分らしく豊かにするために～ 

mailto:ooba@baa.or.jp
https://forms.gle/ME4AmA1UXK9kCRXq6
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【講座概要】 

昨年 6月、三鷹ネットワーク大学講座『統計データから読み取るシニアの姿と生成 AI の活用』から 1年が

経過しました。この間、物価高騰等を引き金に、経済・社会が大きく揺れ動いています。 

今回はこの変動により、これまで定説としてきた考え方を再考する場としたいと思います。 

1. 昨年の講演、『統計データから読み取るシニアの姿と生成 AIの活用』を再確認します。 

2. 今年着目された「団塊の世代＝全員が後期高齢者」と「70歳雇用延長」、そして現在のシニアの声から

何を読み取れるかを考えます。 

3. 項番 2の状況をもとに、一律的に捉えている「老後 2000 万円問題」を再計算し、考察していきたいと思

います。 

4. 更に最近の職場で起きている問題から、求められる新たなシニア像が誕生しています。そこから、新た

な就業機会の可能性を見出したいと思います。その際、地域別の違いにも触れます。 

5. 項番 4においてシニアに適切なのはリスキリングか、リカレント教育かを考えて頂きます。 

6. まとめとして、改めて温故知新。歴史の教訓をご紹介したいと思います。 

【講座日時】７月１６日（水）１５時から１６時３０分 

【講  師】森 邦夫 先生 【キャリアコンサルタント（国家資格）】 

【開催場所】三鷹ネットワーク大学 教室 

【申 込 先】三鷹ネットワーク大学へ直接申込ください。 

      こちらから申し込みできます⇒ 三鷹ネットワーク大学  

 

 

 

 

２０２５年度定時総会が、６月９日（月）に日本赤十字本社ビルで開催されました。議題は、２０２４年度

事業実績報告及び決算報告、監事監査報告および２０２５年度事業計画及び予算について審議され、いずれも

承認されました。審議の概要につきまして下記の通りご報告いたします。 

１．２０２４年度事業報告、決算報告 

 主たる事業の LDA養成講座では２０２３年度に引き続き会場とオンラインのハイブリッドで開催しました。

また、第 2回となる個人向けの「マイライフデザイン研修」も１１月から月１回の頻度で８講座を LDA会員

が講師を担当して実施しました。内容と講師陣を充実させたエクステンションセミナーをはじめ各種セミナ

ーも計画通り開催いたしました。更に、BAAの副会長を長く歴任された宮城まり子先生にご登壇いただいた

講演会も実施し好評をいただきました。OB交流事業も募集枠を超える申し込みのある大相撲観戦会や音楽

祭、隔月開催の太極拳教室は補講開催の要望で毎月開催するなど延べ参加者は前年よりも１０％増となりま

した。毎月開催の三鷹ネットワーク大学寄付講座、1６回連続となる埼玉県立鴻巣高等学校への就職支援講

座などの社会貢献事業も継続して実施いたしました。収支決算は LDA養成講座の受講者減や会費の減収など

が影響して、残念ながら収支は昨年に引き続き赤字となりました。２０２５年度も収益環境は更に厳しくな

ることが見込まれることから、収支改善が喫緊の課題となっています。 

２．２０２５年度事業計画、予算 

 個人向け「マイライフデザイン研修」の継続に加え、企業向けの「ライフデザイン研修」を企画し、６月か

ら法人会員の東京海上日動火災保険㈱様で「キャリアデザイン・シニア研修」として開催しております。ま

た、LDA養成講座をはじめ各種セミナーやエクステンションセミナー、実践セミナーは地域や時間に制約さ

れることのないオンライン開催やハイブリッド開催、録画視聴も取り入れて開催します。また、OB交流事

2025年度 定時総会を開催 

https://www.mitaka-univ.org/kouza/B2551000
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業や幅広い社会貢献も継続して実施してまいります。会員の皆様のニーズに応えながら BAAニュースやイベ

ント情報、SNSを利用した幅広い情報発信をするとともに会員の拡充に取り組みます。収支予算は、経常収

益８０４万円－経常費用８８８万円で、当期経常損益は８４万円の赤字となる見込みです。収益の改善には

引き続き全力で取り組んで参ります。 

 

 

 

 

 ＢＡＡの池田 徳三顧問が２０２４年１１月に中国の「長江・山峡クルーズ」に参加されました。 

その時の紀行文がＢＡＡに届きましたのでご紹介いたします。 

 長江はご存じの世界的な大河ですが、この長江に 100 年越しの巨大プロジェクト「三峡ダム」の 

完成によって川幅が大きくなったことで「長江・三峡クルーズ」は優雅なリバークルーズになり、

今や世界的に憧れの的になっている「ミディ運河クルーズ」、「ナイル

河クルーズ」、「ライン・マイン・ドナウ河クルーズ」等と並び称され

る「長江・三峡クルーズ」になっています。「河」と言ってもスケール

が大きく、三峡ダムの「バックウォーター」は、660km 上流の重慶に達

していて、このクルーズの大きさは、「リバークルーズ」と言っても、

むしろ瀬戸内海のクルーズに近い趣きでしょうか（因みに、大阪から門

司までは、およそ 550km です）。船も快適で、全室：バルコニー付き、

浴槽付きで、船側の回遊路、屋上の展望デッキ等もあり、雄大な景色を眺めながらの心地良いサロ

ンや食堂も完備しています。両岸の断崖や、巫山十二峯の紅葉を眺めながらのリバークルーズは、

まさに理想のリバークル－ズという趣きです。 

 見どころも多く、三国志ファンならご存じの蜀の劉備の終焉の地で

ある白帝城、諸葛孔明が魏を討つために造った峡谷の桟道などがあり

ます。また、地殻変動により峡谷は深く険しく切り立った地形で、山

が迫るために、川面を太陽が照らすことは少なく、「雲と霧の峡谷」

と言われ、河の両側にある景勝地は「三台八景十二峰」と呼ばれる絶

景が続きます。 

 また、高さ：185m、堤頂長さ：2,309m の山峡ダムは、

2,250 万 kW の発電が可能な世界最大の水力発電所（最新

の原子力発電所や大型火力発電所の 16 基分に相当）で

「黒部ダム」の最大発電量（33 万 7,000kW）の約６７倍

です。 ここには世界最大の船舶用エレベーターがありま

す。最大積載量：15,500 トン 、昇降プールの大きさ：長

さ 120m、幅 18m、水深 3.5m で、世界最大規模の、垂直型

（ラック＆ピニオン式）船舶用エレベーターですが、積

載量：15,500 トンといっても、一緒に運び上げる水の量が 9,000トンなので、3000トン級の船舶

までは容易に上げ下げ出来ると言われています。 

 尚、届いた寄稿文は容量が大きいため、今回のＢＡＡニュースには全文を掲載できませんでした。 

全文はＢＡＡホームページに掲載しておりますので、興味のある方は以下の URL をクリックしてご

BAA池田顧問の「長江・山峡クルーズ」紀行 
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覧ください。写真や図も満載でクルーズの旅の楽しさを感じられるのではないでしょうか。 

 

https://www.baa.or.jp/upload/news/1751509321_1.pdf 

 

 

 

 

 

今回は、神楽坂で文士達の面影と花街を偲ぶ「ぶらり街歩き」、１０８回を数える囲碁大会などを企画し

ておりますので、多くの方のご参加をお待ちしております。 

１．第８４回 お話の会 ７月「中国に駐在して考え、感じたこと」 

・内 容：今や中国は、アメリカと並ぶ世界の二大大国として、世界の政治、経済、文化に大きな影響を 

及ぼしています。日本は、中国とも地理的に近く、古来から交流も深く持っています。しかし、 

中国の実情には、よく知らないこと、ひょっとしたら誤解しているかもしれないことも多くあ 

るように思います。２０１１年７月から５年間、中国に駐在し、生活した時に感じ、考えた 

中国の社会、中国人のものごとの考え方、生活について、そして日本から見ている中国と中国 

で生活して見た中国の違い、及び中国で生活して日本について考えたことなどをお話しします。 

中国、日本のより良い理解につながればと思います。  

・講 師： 楯 兼次 氏【社会保険労務士法人楯経営労務事務所 代表】 

 住友化学㈱に、４８年間勤務。その間、一貫して人事・労務管理の業務に携わる。２００８ 

 年から中国にある BPO会社の経営に携わり、２０１１年からは５年間、中国地域統括会社に 

勤務した。この間に尖閣問題なども勃発した。赴任期間中に「中国に赴任する総経理のため 

の労務管理ハンドブック」を執筆、ガイダンスなどを行う。 

・日 時 ：７月８日（火）１０：００～１１：３０ 

（１１：３０～１３：００レストランで講師を交えて会食、ワイン飲み放題つき） 

・場 所 ：星陵会館（千代田区永田町 2-16-2）日比谷高等学校隣 

・会 費 ：４，５００円 

・申込締切日：既に締め切りました。  

２．第１１回 太極拳教室 
・日 時 ：７月２２日（火）１６：１５～１７：４５ 

・場 所 ：高円寺区民センター（建物名：セシオン杉並）レクリエーション室（地下1階） 

・会 費 ：１，０００円（会員以外１，５００円） 会場で集金します。 

・募集人員：１２名（先着順） 

・申込締切日：７月１７日（木）  

３． 第１０８回「囲碁大会」  

・日 時 ：９月４日（第１木曜日）１２：３０～１６：３０（受付開始 １２：００） 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 

https://www.baa.or.jp/upload/news/1751509321_1.pdf
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３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：会員 ２，０００円   非会員 ２，５００円（当日払い 参加賞・全勝賞有） 

昼食お弁当はありません。感染防止のため囲碁センター内での食事はできませんので、各自 

昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：８月２２日（金）  

４．第２２回 ぶらり街歩き『神楽坂で文士達の面影と花街を偲ぶ』 

神楽坂は明治、大正、昭和を通して隆盛を誇り、庶民や文士達も好む花街がありました。現在も昔の面影 

や街並みが残り、有名な飲食店も多く、興味が尽きません。当時の文士達の状況を思い浮かべながら、懐か 

しい花街の街並みを訪ねます。また希望者による懇親会も予定しております。 

・日 時 ：９月２０日（土）１０：００～１３：００ 

・コース ：飯田橋駅 ➡ 神楽坂入口 ➡ 東京理科大学 ➡ 泉鏡花・北原白秋旧居跡 ➡ 善国寺 

➡ 地蔵坂 ➡ 光照寺 ➡ 尾崎紅葉旧居跡 ➡ 藝術座跡地 ➡ 赤城神社 ➡ 白銀

公園 ➡ 寺内公園 ➡ かくれんぼ横丁 ➡ 芸者新道 ➡ 神楽坂下 ➡ 飯田橋駅 

・ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

・歩行距離：４Ｋｍ未満  

・集合場所：１０：００ JR「飯田橋駅」西口改札外 

・会 費 ：会員 ５００円（当日払い）、会員以外 1,000円 

・申込締切日：９月８日（月） 

５．第５９回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２５年九月場所 

・日 時 ：２０２５年 ９月２６日（金） １３日目、１５時集合 

・会 費 ：５，３００円（通常料金 ５，０００円＋諸経費） 

      日本相撲協会の団体割引は無くなっております。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：既に締め切りました。 

６．第 5回音楽祭(秋の JAZZ) 

  ・日 時 ：２０２５年１０月１８日（土）開場１３：３０開演１４：００ 

  ・会 場 ：西荻窪 COCO PALM 

   ・参加費 ：2,000円（1ドリンク付き）当日現地にて集金させて頂きます 

  ・残席数 ：わずか 

  ・出  演 ：TBA(The Beautiful Aging) BAA会員による JAZZバンド 

        <客演> SUGIMORI BAND （管 4本 ギター ピアノ ベース ドラムのオクテット） 

    ・申 込 ：音楽グループ 濱田宛 メール：hamada@baa.or.jp  

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

① お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の 

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 
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ライフデザイン・アドバイザーの認定者 650 名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部 

活動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

1. ４水会 

6 月の 4 水会は、宮地剛氏（個人会員）による、旅と記録の大人気シリーズ 

「私と旅 ～第 2 弾 エジプト編～ 4500 年前にタイムスリップ！ピラミッドを見に行く！」でした。

旅の記録のプロによる実践編として動画・静止画を駆使した発表に一同大満足のひと時でした。   

7 月の 4 水会は北原 譲氏（LDA35 期）による 

「日本酒よもやま話」～日本酒の歴史・造り・味わい・嗜み～ です。 

ご注意：当日お車でのご来場はご遠慮ください！ 

なお会の後はカラオケ会を催します。こちらにもぜひご参加下さい！ 

・日時：2025 年 7 月 23 日（水）15：00～16：30 対面開催 

・会場：港区施設 麻布区民センター2階和室  

（港区六本木５－１６－４５ 電話 03-3583-5487 

・参加費：one coinです 

・申込先：濱田まで（hamada@baa.or.jp 

３． 分科会・支部活動、同期会状況    

（１） レディス会                            報告 九鬼 眞弓 

・活動名称：「港北ニュータウン散策！」 

・開催日時：2025 年 6 月 6 日 

・開催場所：横浜市港北ニュータウン仲町台～センター南界隈 

・参加者数：11 名 

・内容：レディス会の初夏のイベントとして、気持ちの良い晴れた 

空と爽やかな風の吹く木陰を散策！この季節をタップリ楽しみ、 

心身ともに健康的な内容になりました。せせらぎ公園ではカルガモの親子、池の睡蓮や子亀に癒されま 

した。その後は木陰のセキレイの道を歩いて、正覚寺へ！静かなお寺の紫陽花と菖蒲を鑑賞し、懇親会 

のランチ会場へ。ヘルシーな野菜タップリのオーガニック創作料理で乾杯！歩いた後のご褒美となり、 

会話も和やかにはずみました。 

（２）相続研究会                            代表 池上 義雄 

・活動名称：相続に関する勉強会 

・開催日時：2025 年６月７日（土）13 時 00 分～16 時 00 分 

・開催場所：BAA 事務所対面開催 

・参加者数：6 名 

・内容：約 1 年半に渡って作成してきた「生前・死後の諸手続き」につき、ザックバランな意見の交換を

行なった。なかなか建設的な意見は出なかったが、次回からは、作成した資料を活用して、各分野ごと

に「終活の落とし穴」のような点につき、意見交換して、フィードバックするという提案に賛成者が多

かった。次に、2026 年 1 月から 3 月まで 3 回にわたり、実践セミナーにおいて、作成した資料の分野

Ｌ Ｄ Ａ の 会 活 動 報 告 

mailto:hamada@baa.or.jp
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ごとに各分野 30 分を目処に、各分野を担当した人から説明やポイント解説並びに質疑応答を行なうこ

とで合意、次回研究会で、具体的な対応とその人選を行なうこととした。最後に 8 年あまりに渡って努

めてきた代表の交代を 2026 年 4 月に行なうべく、交代の実現に向け、動いて行くこととした。 

次回は 9 月 5 日（金）19 時から ZOOM で開催する。  

（３）自由研究会                          代表 塙 猛 

・活動名称：自由研究会例会 

・開催日時：2025 年 6 月 23 日 

・開催場所：オンライン（ZOOM） 

・参加者数：7 名 

・実施内容 

１．自由研究会継続についてメンバーで討議 

①自由研究会の休会になった経緯の報告 

②今後の活動について自由研究会の名前の通り開催要領にはこだわらず以下の取り組みを行う。 

   a.発足当時のように、会食しながらメンバーの一人が話題を提供して議論する。 

   b.最近のアウトドアのようなイベントの開催も検討する。 

   c.テーマを決めてオンラインで議論する。  等 

  ③取り敢えず負荷のかからない方法で実施する。 

a.2025 年度から活動を再開する。 

b.代表は塙が担当する。 

２．代表からの再開案の提案 

  ①BAA 事務所に料理と飲み物を持ち込んで会食の場として代表が話題を提供する。 

  ②事情があって事務所に来られないメンバーはオンラインで参加する。 

 

 

 

 

 

１． BAA 連携事業 「お金に関する無料相談会」のお知らせ 

※ファイナンシャルプランナー（FP）による無料相談サービス 8月のご案内 

BAA と業務提携しております一般社団法人かながわ FP生活相談センター（KFSC）が、BAA会員向けに毎月

ZOOM を使用した無料の FP相談サービスを提供しています。一人（または 1組）の相談時間は最大 40分

で、最大 4組までのお申し込みを受付けます。 

＜開催日時＞ 

８月２日（土曜）１３時～１７時（原則：毎月第１土曜日開催） 

＜お申し込みは以下の専用のサイトから行ってください＞ 

【BAA 会員向け KFSC サイト】URL：https://baa.fp-kfsc.com/  

相談を希望される方は、遅くとも一週間前までにお申し込みください。一人で悩まずに気軽に個人会員の皆

様及び法人会員の社員、OB、OG の方にご活用いただきたくよろしくお願いいたします。 

＜相談内容＞ 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

https://baa.fp-kfsc.com/
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家計管理、保険の見直し、老後資金、相続問題、税金問題、不動産の売買、NISAや iDeCoなど、お金に関

する疑問や悩み事に関するものです。 

例えば「NISAを始めたいが投資の経験が無いので不安」、「実家を相続したが空き家のまま。処分したい

がどうすれば良いか？」など、友人や知人には相談が難しいことも安心して相談が可能です。 

相談者が希望される場合は、別途有料の支援もご案内いたします。 

＜相談員＞ 

相談員は独立系の経験豊富な FP 資格保有者で、真の意味で相談者の立場に沿ってご支援致します。 

＜守秘義務＞  

相談員には守秘義務がありますので、相談内容は厳重に管理し、他の目的で使用する ことはございません

ので安心してご相談ください。 

 

２．２０２５年度個人会員の年会費について 

ＢＡＡは会員皆様の年会費で運営しておりますので何卒ご理解いただきたくよろしくお願いいたします。 

：個人会員：２，０００円／年 （以降１，０００円単位でご支援をお願いいたします） 

：ＬＤＡ会員：３，０００円／年 （以降１，０００円単位でご支援をお願いいたします）  

：ゴールド会員：１０，０００円／年 (以降１，０００円単位でご支援をお願いいたします) 

【特 典】：２０２５年度からエクステンションセミナーおよび実践セミナーの「参加料」を無料としてい

ます。 また、イベントには従来通り会員価格で参加できます。 

※ 年会費の納入方法は、会員登録システムを登録された方は、従来の銀行振込以外に手数料ＢＡＡ負

担のクレジットカード決済、Pay-easy（ペイジー）決済、コンビニ決済で年会費の納付が出来ます。 

※ 是非、会員登録システムの活用をお願いいたします。 

※ 会員登録方法が分からない方は事務局の大庭（ooba@baa.or.jp）宛てご連絡ください。 

 

３．個人会員の入会について 

BAA では、個人会員の入会を随時受け付けています。入会をご希望の方は事務局までご連絡をお願いいた

します。又はホームページ（下記 URL）からも申込ができます。会員の皆様のご紹介をお願いいたします。 

当協会へのご入会はこちらから⇒ https://www.baa.or.jp/membership.html#sec02 入会金は不要です。 

 

４．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしております。 
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一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA） 

 https://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

:ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 
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