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これからのＢＡＡセミナー（個人会員の方も参加下さい） 

お天気が 

 

 

 

梅雨の不安定なお天気が続いておりますが、皆様にはお元気でお過ごしのことと存じます。 

去る６月３日にビューティフルエージング協会の総会が開催され、２０１５年度活動方針

が承認され、新年度の活動がスタートしました。当協会は、人生９０年時代が到来するな

かで、心身ともに健康で、活き活きと社会活動に参加する「ビューティフルエージング」

を実現するため、知的向上と人脈形成などにより、豊かな社会実現に努めます。主な活動

は次のとおりです。皆様のご参加をお待ちしております。 

○ライフデザイン・アドバイザー養成・実践事業に取り組む 

 企業や地域社会において、活動できる知識と能力を持った人材として、ライフデザイン・ 

 アドバイザー（略称ＬＤＡ）養成と継続教育を行う。さらに、ＬＤＡの活動の場を広げ、

社会貢献を実践するため、企業・教育機関・自治体・地域に働き掛けます。 

○ビューティフルエージング実践事業を幅広くすすめる 

 高齢者の居場所づくりと交流の場を広げるため、囲碁、お話の会、観劇、大相撲、カラ

オケなどを楽しむ会を開催する。さらにＢＡＡ公開講座を１０月１７日（土）午後１時

から、法政大学教授宮城まり子氏をお招きし「私たちの生き方を考える」（仮題）を法政

大学において開催いたします。また今年度は関西地区でも講演会を開催する予定です。 

○調査研究事業を充実する 

 人材委員会においては多様な企業の垣根を越えて、中高年雇用のあり方・働き方・人事

制度のあり方などについて研究と情報交換を行います。 

                                  （事務局） 

 

 

 

☆ 『第 27 回ライフデザイン・アドバイザー養成講座』・・・開催中です。 

（詳細をご覧ください：http://www.baa.or.jp/lifedesign/session/index.html ） 

☆ １日受講者を募集します。ご連絡ください。（17,000 円／日） 

  

2015 年 6 月号 

（一般社団法人）ビューティフルエージング協会

(BAA) 
aging is beautiful 

BAA ニュース 

http://www.baa.or.jp/lifedesign/session/index.html
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                    ＊訂正がありました。本文傍点部分「伝える側」を 

「伝えられる側」に訂正いたします。 

『相手を味方にするコミュニケーション』 

ＢＡＡが提供している三鷹ネットワーク大学（ＮＰＯ法人）講座「これからの生き方を考える」におい

て６月講座で、ＢＡＡライフデザインアドバイザー、産業カウンセラーの池上義雄さんが講演され

た内容をご紹介いたします。 

 

私たちにとってとても大切なコミュニケーションですが、複雑な人間関係のなかで意思疎通をは

かることは意外に難しいといわれています。誰しも相手を味方にして、双方で気持ち良くコミュニ

ケーションを展開していきたいと望んでいます。そのためには、どのような点に注意していけばよ

いのか、また、相手の気持ちをどのように感じ、相手の感じたことを受けとめていくのがよいのか、

そのポイントを考えてみましょう。 

コミュニケーションの本質は、相手の気持ちを察し相手に寄りそうことによって成立するものだ、と

考えます。相手の気持ちを汲みとった対応になっているでしょうか。一方的な話や説明では受け

入れてもらえません。コミュニケーションの目的の一つは人に変化をもたらすことです。人が心を

開くかどうかを決定するのは伝え
、、

られ
、、

る側
、、

の無意識です。心が緊張して閉じた状態だと十分なコ

ミュニケーションはとれません。安全・安心を感じると人は自然に心を開きます。 

コミュニケーションを妨げているパターンには次の要素があります。 

・相手の話が終わらないのうちに、口を挟んでいないか？ 

・問題点や要望がすべて話される前に、解決策を示すことが多くないか？ 

（想像の世界で聞いてしまっていないか？） 

・相手の話を聴くよりも、自分で話している時間のほうが長くないか？ 

・相手が伝えようとしていることよりも、次に自分が何を話そうか、と思い巡らしていないか？ 

（心の中で自分流の答えを考えていないか） 

・自分の関心が他の問題に移りがちのため、相手の発言内容を聞き漏らすことがないか？ 

脳の役割がコミュニケーションに大きな役割をはたしています。 

・焦点化の原則：私たちの脳は多くのことを同時に意識することはできない。よって焦点化する。 

・空白の原則：脳は空白を埋めようとする。 

・快・痛みの原則：脳は快感を求め、痛みを避けようとする。 

コミュニケーションでは潜在意識への働きかけがポイントになる。 

・人は無意識レベルで安心・安全を感じる人を求めることから、姿勢や動作など相手に合わせる 

こと（ペーシング）がきっかけになる。 

・心をコントロールしている潜在意識をいかに見通すか。 

・心理状態は必ず表面に現れる。特に相手の目の位置や動き、呼吸による動きなどで観察でき

て掴みやすい。 

無意識な反応は、必ず表面に現れます。自身の体験によって形成された潜在意識（無意識）は、

講座内容のご報告 
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会員会社情報 

顕在意識として言葉として、必ず表面に現れます。 

 

次に前向きにコミュニケーションを行うヒントを掴んでいただくため「一言リフレーミング（視点を変

える）」と「ポジションチェンジ（空の椅子での自己対話）」に取り組んでみます。 

「一言リフレーミング」では、自身が否定的に思っていることを、周りの人がポジティブな言葉で言

い替えて返してもらうことにより、モチベーションが上がることに気づきます。 

「ポジションチエンジ」では、２つの椅子を用意します。一方に座り、もう一方の空の椅子には想

定した人が座っているとの前提で、一人二役で会話します。心（潜在意識）から湧き上がる言葉

で進めていくうちに、相手の気持ちに近ずいていくことが感じられれば、より相手への理解が深

めることができます。リフレーミングも絡んで、これからのコミュニケーションに変化が生じます。 

このように、私たちが何気なく行っているコミュニケーションですが、相手の気持ちを感じ、受けと

めることにより、真の意思疎通を行うことができるのです。（文責 浦田健一郎）                                          

 

（会員会社の参加をお待ちいたします） 

 人材委員会（会員会社の人事・労務担当者の研究会です） 

本年度第１回目の人材員会が６月３日に開催されました。人材委員会では、企業が 

取り組む人事制度の課題について、研究と情報交換を行っています。7月の第2回は「社内

外の職域開発の現状とバブル期入社組を想定したこれからの社内外職務開発」です。 

 

 http://www.baa.or.jp/events/info.html 

イベント情報はホームページとＢＡＡニュース、メールまたは郵送で個人会員の方にお送りし

ます。刷新したホームページでご覧ください。。 

１．観劇会・・・席に余裕があります。 

① 8 月 6 日（木）：新橋演舞場「もとの黙阿弥」（井上ひさし作、片岡愛之助他） 

BAA 価格：１２，３００円（定価：１等席・12,000 円、弁当 1,650 円） 

② 8 月 12 日（木）：明治座「志村けん一座 第 10 回公演」 

BAA 価格：１０，１００円（定価：1 等席・11,000 円、食事 1,650 円）  

③ ９月３日（木）新橋演舞場 『 喜劇 有頂天旅館 』（渡辺えり、キムラ緑子他） 

BAA 価格：１０，７００円（定価：1 等席・11,000 円、弁当 1,650 円） 

④ ９月１４日（月）宝塚公演 「SUPER GIFT from Takarazuka Stars」・・・新規☆ 

BAA 価格：８，８００円（定価：S 席・１２，０００円・食事なし） 

⑤ ９月 15 日（金）新橋演舞場『松竹新喜劇 初秋公演』・・・日が変更に 

BAA 価格：１０，１００円（定価：1 等席・11,000 円、食事 1,650 円）  

 

BAA イベント情報 

file:///C:/Users/Izuru/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/0QJTKJJI/　http:/www.baa.or.jp/events/info.html
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⑥ ９月１８日（金）明治座 「三匹のおっさん ふたたび」 

BAA 価格：１２，９００円（定価：S 席１３，０００円、弁当 １，６５０円） 

２．囲碁大会：７月２日（木）は80名の参加です。2800円で食事・景品付きで1日楽しみます。

次回は９月２４日（木）日本棋院有楽町囲碁センターで、新人参加大歓迎です。 

３．相撲：最近大人気で席の確保が難しくなっています。9 月場所は 9 月 25 日（金）50 名を

確保、残席 1席です。 

４．お話の会：席に余裕があります、皆様のご参加を期待いたします。星陵会館（永田町）で

講話、レストランでの昼食、4000円でビューティフルな時間を過ごします。（10:00～12:30） 

  ① 9 月 2 日：「お風呂は人を幸せにする」 中山豊先生（電気通信大学特任講師） 

  ② 10月 21日：「仏像の観照・第3話」 羽根 義先生 （NPO法人・歴史建築保存再生

研究所・理事 工学博士） 

  ③１２月7日「人生のラストステージ・プランニング」高井 茂先生（FP、社会保険労務士、

帝京大学非常勤講師） 

５．カラオケ同好会：それぞれ約１５名の元気な淑女・紳士が、仲良く、得意の歌を披露し合

って、楽しいひと時を過ごしています。人数に余裕があります。参加ご希望の方をお待ち

しております。ご連絡下さい。 

  ①目黒カラオケ同好会：コートダジュール目黒西口店で毎月第４金曜日開催です。 

  ②吉祥寺カラオケ同好会：奇数月第４月曜開催です。 

６．ハイキングツアー：60～70 歳代の方も参加、自然を楽しんでいます。黒木ガイドとともに

健歩を楽しみください。尾瀬ハイキングツアーは毎回キャンセル待ちの人気です。 

①8 月 7‐8 日（安達太良山登山ツアー） 

②9 月 4‐5 日（初秋の尾瀬と至仏山） 

③10 月 9‐10 日（日光白根山登山と自然散策） 

７．シャンソンの会：池澤さんに連絡ください。 

① 7 月 8 日（水）「2015 ヌーヴォー巴里祭」 ：Bunkamura オーチャードホールで、ジュリ

アン・ドレがゲストで開催されます。http://www.mcbarbara.jp/image/parisai2015.jpg 

☆お申込み・お問合せ：和香企画（０４４）５６７－３９５１ 池澤さんまで 

＜参加申込・問合せについて＞ 観劇会・囲碁大会・お話の会は各申込み用紙に必要事

項を記入して、ＦＡＸ、メールで事務局横山迄お申し込みください。                              
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BAA 山口輝雄会長ご自宅で「イタリア料理の会」が開催されました！ 

アドの会総会後の懇親会の席上で、山口さんの手料理の話が話題になりました。そして、

有志がおしかけることになり、6 月 28 日、横浜のご自宅で「イタリア料理の会」が開催さ

れました。とても素人とは思えない素晴らしい料理をいただきましたので、ご紹介いたし

ます。緩やかな傾斜地に建つご自宅は、瀟洒な山小屋風の素敵な佇まい！ 当日のテーブ

ルセッティングも本格的です。当日のメニューは以下の通りです。 

★クロスティーニ２種類 

★ジャガイモのイタリア風ポタジュースープ 

★バーニャカウダーソース 生野菜 温野菜 

★スパゲッティー ポルティーニ入り海老クリーム 

メインデッシュは、★牛肉の赤ワイン煮 マッシュ

ルーム、ジャガイモ 

最後のデザートには、★マスカルポ・ネのムース 

いずれの料理も専門イタリアン料理店の味をしのぐほどの本格的なもので、参加者一同、

美味しいイタリア料理を堪能させて頂きました。（お土産として、これも自家製の和菓子「黄

身しぐれ」まで頂いてしまいました） 

東北大学の川島隆太教授と大阪ガスが取り組んだ共同研究で、調理の習慣化により脳が活

性化することを実証されています。調理をするという習慣は、脳を鍛え、若返らせる効果

があるということです。 

まさに「ビューティフル・エージング」を実践されている山口会長をぜひ目標に、会員の

皆様もぜひ料理にチャレンジされてはいかがでしょうか。 

当日配布頂いたメニューには、「シェフ 山口輝雄 助手 直子（奥様）」とありましたが、

会開催にあたっての奥様の準備は“シェフ”以上に大変だったのではと想像致します。 

会長、奥様 美味しいイタリア料理ありがとうございました！   （浦田健一郎） 

アドの会情報 
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☆原稿お待ちしています 

 

 

☆募集中です。会員会社からの投稿をお待ちしております。 

 

 

 個人会員募集のご案内 ・・・個人会員への入会をお願いいたします 

2015 年度会員募集中、年会費は 1,000 円です。 

 ＢＡＡニュースへの投稿・情報提供のお願い 

   会員の皆様からの投稿（例：趣味・出版・観劇会での感激など）をお待ちしており

ます。 

 アドレス変更についてのお願い 

 皆様のメールアドレス・住所・電話番号が変更になりましたら、必ず事務局までご連

絡下さい。ご協力、よろしくお願いいたします。 

 “””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

（一般社団法人）ビューティフル エージング協会 

  ＜BAA＞ http://www.baa.or.jp/   事務局：浦田・横山 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE 愛宕 402 

メール：yokoyama@baa.or.jp 

電話：03‐3437‐2525 ﾌｧｯｸｽ：03－3437－2510 

“””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

 

会員会社からのお知らせ 

会員からの便り 

事務局からのお知らせ 

http://www.baa.or.jp/

