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お天気が 

 

 

明けましておめでとうございます 

                             （一社）ビューティフルエージング協会 

                                     会長 山口輝雄 

 

 

 

 

 

 

 

正月から暖かな日が続き、皆様、夢と希望に満ちた、良い年をお迎えのことと思います。私

も昨年の大晦日に１日かけて、自分で作った「おせち料理１０品」を御屠蘇の肴に、三が日

を女房と二人で、自宅でのんびり過ごしました。これもビューティフルエージングの一齣で

しょうか。大切にしたいものです。 

 

さて、ビューティフルエージング協会も設立以来２３年が経過しました。その間、世界有数

の長寿国であるわが国も「高齢社会」から「超高齢社会」へと進み「人生９０年」を見据えた

ライフデザインが必要な時代になり、社会情勢もまた人々の考え方も大きく変わってきてお

ります。それに伴い、当協会もまさに変革の時を迎えております。昨年は先ずは体制の立

て直しのため、事務所の移転、人件費、事務費の削減等、財政面での思い切った改革を

図ってまいりました。そして、今年は拡大前進の年にしたいと思っています。 

ビューティフルエージングのために何が必要なのかもう一度見直し、日本の社会に、企業

にそして個人に貢献して参りたいと思います。 

本年も皆様のご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

  

201６年１月号（改定） 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会(BAA) 

aging is beautiful 

BAA ニュース 
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      ＢＡＡ ライフデザインアドバイザー新年会が賑やかに開催される 

        ～アドバイザーの皆様と共に魅力ある活動を目指します～ 

ライフデザイン・アドバイザー養成講座（旧称人生設計アドバイザー）の卒業生は５４０名を超え、企

業をはじめ多方面で活躍しています。今回、卒業生の皆様との懇談と、これからの発展を期待する

場として、ＢＡＡとして 初めて卒業生全員に呼びかけ 新年会を開催いたしました。（事務局） 

 

BAA ライフデザイン・アドバイザー平成２８年新年会に参加して（報告） 

                             第４期 中西 瀞 

 

去る１月２６日、BAA ライフデザイン・アドバイザー

（ＬＤＡ）新年会に参加いたしました。 

今回は BAA 主催ですべてのアドバイザー卒業した方を

お招きし、総勢４７名の皆様の出席のもと和やかに開催

されました。 

昨年 6 月の BAA の役員改選以前から新生 BAA にむけ

ての準備とご苦労をされてこられた山口会長、浦田専務

理事のご挨拶・近況報告、本田アドの会会長の乾杯の音

頭と、横山さん（浦田さんとご一緒にボランティアで事

務局を）の司会で進行されました。 

山口さんのご挨拶、浦田さんの近況報告には新生 BAA

つくりに向けたこれまでのご苦労や、今後への思いが込

められておりましたのでこれを中心に簡単に記します。 

●平成４年に公益法人として設立され平成 25 年一般社団法人に移行したが、来年

25 周年を迎えることとなる。 

●理念・使命の再構築として、シニア支援だけでなく現役若手の支援を行い、これ

により企業のニーズにも応えていき、企業、個人、社会にとって魅力あるＢＡＡ

を目指す。 

●具体的な活動として、人材育成として、ＬＤＡ養成講座（540 名の卒業生を輩出

し、企業をはじめ社会で広く活躍している）を今年度も６月 10 日から７月９日ま

で、６日間開催の予定。内容も今日的なテーマとしてグローバルリーダーシップ、

組織内のコミュニケーション、現役講師による企業でのＬＤＡの活動の現状など

を取り上げている。 

  社会貢献としてこれまで東京のみの開催だったシンポジウムを大阪で初めて開

催し好評を得た。今後も継続していく。 

●運営の改善点として、①ＢＡＡ・アドの会一体運営：運営力を強化するために、
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アドの会会員 170 名の力を借りる。ＬＤＡの皆様がＢＡＡ

活動を担っており、人的な一体化による双方の総合力の強化

と企画の一体化によるシンポジウム、新年会、研究会協同運

営の実施等にご協力をお願いしたい。②財政改善として、人

件費、事務所費、会報費等の削減等を行い、単年度赤字を大

幅に削減しました。今年度も引き続き削減努力を行う。③

法人会員、個人会員増加活動努力等が報告されました。 

山口さんの川柳「お菓子は、作り損ねても、そこそこ美味

い（字余り？聞き違い？）」披露で始まり、参加者代表の皆

さんからご挨拶を含む懇親会でした。 

 

 

最後は、参加者の皆さんによる

ジャンケンポン勝ち抜き戦で、

（ＬＤＡ卒業生として参加され）

郡司さんが見事優勝され、26 期

の山田さん提供の東京ドーム

「らん展のチケット」をゲット

されました。 



 4 
Copyright © ２０１６ ＢＡＡ  All Rights Reserved. 

話が盛り上がっている間にも予定の時間が過ぎ、ＬＤＡ卒

業生を代表して後関悦久さん（13 期）の中締めで次の再会

を約して散会となりました。 

 

 

 

 

 

内容を年齢対象を広げ、企業内で活躍するライフデザインアドバイザーの養成を目指します。企業

の人事総務の方、キャリアコンサルタント、自立して起業される方々のご参加をお待ちいたします。 

〈2016 年度 28 期募集要領〉 

・ 期間： 6 日間 （6 月 10，11 日、6月 24，25 日、7月 8，9 日・・・金曜、土曜開催） 

・ 会場： 機械振興会館 B‐３研修室 （港区芝公園３－５－８ 機械振興会館） 

・ 受講料： ９７，２００円（税込）、 定員:30 名 

 

 

 

キャリア・コンサルタントとして“キャリアカウンセリングから希望の就職、定着まで”の実践講座です。

面接場面や職場ですぐに役立つ講座です。 

〈募集要領〉 

・ 開催日時： 3 月５日（土） ９:３0～17:00 

・ 会場： 機械振興会館 会議室 

・ 受講料： ７，０００円  （定員：４０名） 

 

 

ＢＡＡが三鷹ネットワーク大学に提供している「これからの生き方を考える」講座のご案内です。 

３月講座では、ガン治療の最先端医療のご紹介と夫婦のコミュニケーションがテーマです。ご興

味のある方は是非ご参加ください。受講料５００円、この講座は三鷹市民でなくても受講できます。

三鷹ネットワーク大学 ＵＲＬ http://www.mitaka-univ.org/ 

 ３月９日（水）午後３時～4時３０分 

テーマ：「がんでは死なせない～免疫が切り拓く最先端のがん治療～」 

がんを克服するためには治療法の選択が最も重要であると言っても過言ではありません。今回

は世界的に研究開発が盛んにおこなわれているがんの免疫治療、特に「樹状細胞ワクチン」や

「抗ＰＤ－１抗体薬」を中心に、がん治療の最前線をお話しいたします。（講 師：阿部博幸氏  

医学博士、アベ・腫瘍内科・クリニック理事長） 

 

三鷹ネットワーク大学３月講座のご案内 

第 2 8 期 ラ イ フ デ ザ イ ン 養 成 講 座 （ 2 0 1 6 年 度 ） 

B A A プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル セ ミ ナ ー （ 2 0 1 5 年 度 ） 
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 ３月 23 日（水）午後３時～４時３０分 

テーマ：「共感を求める女、結論を急ぐ男～夫婦のすれ違いについて考える～」 

普段、疑問に思っている男女の行動や考えについて、受講者の皆様と、一緒に考え、今よりちょ

っとでもパートナーを理解し、夫婦生活をより快適に過ごせるヒントが得られたらと思います。（講 

師：倉林孝明 ＢＡＡライフデザインアドバイザー、ファイナンシャルアドバイザー） 

 

 

 

横浜市今井地区センターでの BAA 提供講座です。３月と４月は羽根先生の仏像のお話がです。

どなたでも参加できます。 

 ３月７日（月）13:00～14:30  「趣味による仏像観照 パート 1」 

 ４月４日（月）13:00～14:30  「趣味による仏像観照 パート ２」 

・ 講師：羽根 義先生（Dr．） 

「歴史的建築・日本庭園の東洋史」非常勤講師、NPO歴史建築保存再生研究所理事 

・ 会場・申込先：横浜市今井地区センター〒240-0035 横浜市保土ヶ谷区今井町 412-8 

電話 045-352-1183  でお申し込みください。 ホームページ参照【今井地区センター】 

・ 受講料：３００円  

 

 

 

１．観劇会・・・席に余裕があります。 

 ３月７日（月） 12 時開演、国立劇場。新派公演「湯女夕霧」は少人数です、八重子さんと獅

童さんの「寺田屋お登勢」もあります。出演：水谷八重子、波乃久里子、英太郎、市川月乃

助、中村獅童 ほか  ＢＡＡ料金：8,200 円（通常 1等Ａ席 9,500 円） 

 3 月２３日（水） 12 開演、明治座「かあちゃん」は現在 15 名の参加です。 

出演：藤山直美  中村雅俊  八千草薫 

ＢＡＡ料金：１２，６００円（お食事付です）（通常Ｓ席 13,000 円＋食事 1,650 円） 

 4 月 明治座「四月花形歌舞伎」決定です。出演：尾上菊之助 中村勘九郎 中村七之助 

・日時：４月１３日（水） １１:００開演 

・ＢＡＡ料金：１３，３００円（食事付です）（通常一等席 14,000 円＋食事 1,650 円） 

２．囲碁大会： 次回は 3月 24 日（木）日本棋院有楽町囲碁センターです。10 時から 4時、

手合い時計を使って 4 番打ちます。弁当、賞品付き 2800 円です。約 80 名が参加、い

ろいろな方との対戦を楽しんでいます。新人のご参加、大歓迎です。 

３．大相撲：初場所 50 名で 13 日目、琴奨菊を応援しました。 2 階席だと大きな声が出せます。5

月 20 日（金）13 日目募集中です。現在 39 名のエントリーがあります。至急お申込み下さい。 

Ｂ Ａ Ａ イ ベ ン ト 情 報 

 

横 浜 市 今 井 地 区 セ ン タ ー ラ イ フ デ ザ イ ン 講 座 
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４．お話の会：皆様のご参加を期待いたします。星陵会館（永田町）で講話、レストランでの昼食、

4000 円でビューティフルな時間を過ごします。（10:00～13:00） 

 2月 2日「シニアのための賢い資産運用術～投資こぼれ話」 世界から世の中の経済を見る、

頭の体操です。聞くだけで楽しいのです。（講師：浦田健一郎） 

 4 月 18 日「日本と中国、文化の違いを考察する≫（仮題） 2007 年から復旦大学客員研究

員、中国の経営、状況を知り尽くす、最も中国がよく見えていると評価されているお一人で

す。（講師：吉田浩二） 

５．カラオケ会：それぞれ約１５名の元気な淑女・紳士が、仲良く、得意の歌を披露し合って、楽し

いひと時を過ごしています。人数に余裕があります。 

 ①ＢＡＡ目黒カラオケ会：恒例のコートダジュール目黒西口店です。毎月 第４金曜日 １２時～１

７時開催会費 2,500 円（昼食・飲み物 込）です。名称 ＢＡＡ目黒カラオケ会 

 ②BAA 吉祥寺カラオケ会：奇数月第４月曜開催です。吉祥寺友友（ゆうゆ）で１３時～１７時半）で

す。歌曲数は、一人４曲を基本とします。昼食や飲み物などを用意、会費は、４，０００円です。 

６．ハイキングツアー：70歳代の方も参加、自然を楽しんでいます。黒木名ガイドとともに健歩を楽

しみください。いつも早めに定員に達しています。2016年開催ツアー、早めのお申し込みをお願

いいたします。 

＜参加申込・問合せについて＞ 観劇会・囲碁大会・お話の会などＦＡＸ、メールで事務局横山迄

お申し込みください。   

 

 

 

 個人会員募集のご案内 ・・・個人会員への入会をお願いいたします。 

2016 年会員募集中、年会費は 1,000 円です。 

 ＢＡＡニュースへの投稿・情報提供のお願い 

   会員の皆様からの投稿（例：趣味・出版・観劇会での感激など）をお待ちしております。 

 アドレス変更についてのお願い 

 皆様のメールアドレス・住所・電話番号が変更になりましたら、必ず事務局までご連絡下さい。

ご協力、よろしくお願いいたします。 

”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

（一般社団法人）ビューティフル エージング協会 

  ＜BAA＞ http://www.baa.or.jp/   事務局：浦田・横山 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE 愛宕 402 

メール：yokoyama@baa.or.jp 

電話：03‐3437‐2525 ﾌｧｯｸｽ：03－3437－2510 

””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

http://www.baa.or.jp/

