
 

 

 

 ＢＡＡ秋の講演会が１０月１１日（土）午後１時１５分～３時、上智大学 

四谷キャンパスで開催されました。秋の気配が濃くなる中良いお天気に恵まれ、 

約１６０名の受講者の皆様を迎えすることが出来ました。講師の上智大学名誉

教授アルフォンス・デーケンさんから、「美しく齢を重ねる生き方を考える」を

テーマに大変有意義なお話しをしていただきました。講師のユーモアを交えた

お話から、高齢期の生き方について、多くの気付きいただくことができました。

受講者の皆様からいただいたアンケート結果によれば、大変よく理解できた・

良く理解できたと回答していただいた方が８８％で、高い評価をいただきまし

た。今後取り上げてほしいテーマとしては、生き方を考える２９％、終活１７％、

介護問題１６％、コミュニケーション１１％が多くなりました。来年も、皆様

のご期待に応えられる内容の企画を実施してまいりますので、引き続きご参加

いただけると幸いです。 

 

 

 

 

 


