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高齢社会にまっしぐらです。老化は必ずやって来ます。会社の中、ご家庭、様々な

コミュニティの中で“厄介な老人”が増えています。ビューティフルに年齢を重ね

るためには、今からの準備がとても大切です。今回は関西での研修で、シニアに絶

賛されている西川講師の登壇です。これから来る“老人”について考えます。 

6 月 「厄介な老人」はいらない 

今、高齢者の引きこもりが社会問題になっています。若い時からのニートばか

りでなく、退職後突然、家から３年出ない、他人との会話がないなどと言った

シニアの「閉じ籠り（引きこもり）」と呼ばれる人も増え、若者の引きこもり

の数より多くなっているそうです。さらに理不尽な要求や罵倒カスタマーハラ

スメント、その主役は「シルバーモンスター」です。 

人生は多くの選択の連続の結果であるなら、どこの道のどの選択でそうなって

しまうのだろう。また、こういった「厄介な老人」が若い世代に与える影響、

そしてそうならないために、どうすれば良いのか、できること、やるべきこと

などをお伝え致します。 

 日時：６月１０日（月）18：30 ～ 20：00 

 会場：新橋・生涯学習センター「ばるーん」３０４号室 

 講師：西川 由喜 氏  

[講師紹介] 「～ｋａｒａｎｏ研修」と題し人生 100 年時代の羅針盤、40 代以降の社

員の皆様のキャリア開発の研修を諸企業に絶賛ご提供中。階層別に適した現実味溢れる熱

いプログラムも高評です。趣味はマラソン。劇団に所属し現役女優としても活動をしてい

ます。女優業で鍛えた表現力で想いを伝える研修をご提供しています。 

◆資 格◆ 

ＣＳ実務教育インストラクター（ＣＳスペシャリスト検定）・秘書検定１級 ・交流分析

士インストラクター・キャリアトランプ®ファシリテータ・NLP プラクティショナー・ダ

イバシティコミュニケーション資格・日本ユニバーサルマナー検定 2 級・DiSC®コンサ

ルタント・ライフデザイン・アドバイザー（ＢＡＡ認定）など  
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学びの機会を多くしたい！ 実践での経験豊かな先生の講義です。夕方から、企業

現役の方たちが参加する研鑽の場、学びの場です。 

ビューティフル エージング協会でご一緒しませんか。 

 会場：港区生涯学習センター「ばるーん」JR 新橋駅烏森口徒歩４分  

 会費：500 円（BAA個人会員以外は 1,000円）当日支払です。 

 当日 BAA 個人会員の入会も承ります。 

 メールで懇親会出欠を添えて、申込をお願いします。 

 初めての方は以下記載：①名前（フリガナ） ②連絡電話  

③会社・所属 ④情報入手先・紹介者など ⑤懇親会の出・欠 

 申込先：北村（kitamura@baa.or.jp） 

 主催：一般社団法人 ビューティフル エージング協会 

港区西新橋 3-15-6 AS ONE 愛宕 402  電話 03‐3437‐2525 

 ☆ BAA は 企業、公的機関へご希望の講師を派遣いたします。ぜひご相談ください 


