
２０１９年度 ＢＡＡエクステンションセミナー 
 

リンダ・グラットン「１００年時代の人生戦略」。が話題です。簡単に人生を変えることが出来るの

でしょうか。大企業では定期採用、定年制の廃止などで日本型雇用が崩壊しつつあります。変化の

時代に、人生 100 年時代に期待するライフキャリアを考えます。 

９ 月 「センテナリアン時代のライフキャリア戦略」 

センテナリアン（centenarian）とは、100 歳以上の人物のことです。スーパーセンテナリア

ン（supercentenarian）は、110 歳以上の人物のこと。Young supercentenarian は 100～

105 歳、70 歳位の認知能力を持った人がいます。日本はアメリカ合衆国に次いで 2 番目にセン

テナリアンの数が多く、調査が始まった 1963 年 153 人のみでした。その後 2009 年には

40,000 人、短期間のうちに数が倍増。国際連合の人口統計学調査によると、2050 年までには

272,000 人に上るとの予測の一方では、100万人に達するとの試算もあります。 

キャリアカウンセラー、ライフキャリア研修講師として 25 年、あと 25年で 100 年になりま

す。研究、営業、キャリア支援と積んだ経験。いろいろな方たちの仕事と人生について、プロのキ

ャリアカウンセラーとして蓄積してきた“ライフキャリア戦略”をお話しします。 

現在の仕事からも、 将来必ず役に立つスキルが身についていることにも気づきたいのです。 

 日時：９月９日（月）18：30 ～ 20：00 

 会場：新橋・生涯学習センター「ばるーん」３０４号室 

 会費：５００円（ＢＡＡ個人会員でない方は 1,000 円） 

 講師：横山 出（デル・ライフキャリア研究所代表。ライフデザイン・アド

バイザー、産業カウンセラー、キャリアカウンセラーなど） 

 ファシリテータ紹介：  

[三井化学㈱で研究、営業を経て 50 歳から人材開発職。アウトプレースメント会社のパソナブ

ライトキャリアに出向、転職支援の傍らキャリアマネジメントカンフェランスに２回渡米参加。

JADA研修講師、テンプスタッフ転身サポート㈱でキャリア研修部長として企業・銀行・学校・

産業カウンセラー協会でライフキャリア研修を多数実施。中災防では心理相談員向上研修講師、

また日本生産本部、関西生産本部でキャリアコンサルタント養成講師を行う。] 
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学びの機会を多くしたい！ 実践での経験豊かな先生の講義です。夕方から、企業現役の方たちが

参加する研鑽の場、学びの場です。ビューティフル エージング協会でご一緒しましょう。 

 会場：港区生涯学習センター「ばるーん」JR 新橋駅烏森口徒歩４分  

 当日 BAA 個人会員の入会を承ります。 

 メールで懇親会出欠を添えて、申込をお願いします。 

 初めての方は以下記載：①名前（フリガナ） ②連絡電話  

③会社・所属 ④情報入手先・紹介者など ⑤懇親会の出・欠 

 申込先：北村（kitamura@baa.or.jp） 

 主催：一般社団法人 ビューティフル エージング協会 

港区西新橋 3-15-6 AS ONE 愛宕 402  電話 03‐3437‐2525 

 ☆ BAA は 企業、公的機関へご希望の講師を派遣いたします。ぜひご相談ください 


