
 

 

 

人生 100 年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き

方が急速に変わりつつあります。学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来た

シニアの方が楽しく学ぶ場です。これからの充実した人生を過ごすための情報を提供いたします。 

２月テーマ：「認知症で困らないために２」（昨年度に続くパート 2） 

認知症により本人や家族など毎日５，０００人以上が人生に影響を受けているという数値もありま

す。誰もが他人ごとではありません。どうしたら少しでも困らないようにできるのか。前回（昨年）

の基礎知識と予防方法に続き、今回は認知症にどう対応したら良いのかを一緒に考えましょう。 

☆ 日 時：２月８日（月） 15：00～１６：３０ 

☆ 開催方法：オンライン（ＺＯＯＭ）により開催します 

（昨年 11月に開催した同じ内容をオンラインで開催します） 

 

☆ 参加方法：参加を申し込みされた方には、事前に招待メールを連絡しますので、自宅 

 のパソコンから参加して頂きます。 

☆ 参 加 費：無料（BAA 個人会員のみ参加できます） 

☆ 講師：塙 猛 氏 【BAA専務理事、ライフデザイン・アドバイザー】 

企業内で従業員がどんな悩み事でも相談できる EAP（従業員支援プログ

ラム）制度を立ち上げると共に、実際に従業員からの相談を受ける EAP

シニアコンサルタントとして、約１，０００名の幅広い悩みに対応し

た。その経験を通じて困りごとは一人ひとり違い、その対応も千差万別

であることを痛感する。人の困りごとを知り、考えるためにライフデザ

イン・アドバイザー、産業カウンセラー、メンタルヘルスマネジメント検定資格Ⅰ種、認知症

介助士などの資格を取得する。 

・・・・・ ＢＡＡシニアセミナー申込書 ・・・・・ 

下記の講座を申込します 

名 前
ふ り が な

：         Ｅメール： 

電話番号：         年 齢：      紹介者： 

住 所：〒 

申込講座日 講 師 参加講座〇印 講座の内容 

１１月２日 塙 猛  認知症で困らないために２ 

３月１日 九鬼眞弓  健康寿命を延ばすには 

お申込先メール：ooba@baa.or.jp（大庭） kitamura@baa.or.jp（北村） 

ＦＡＸ：０３－３４３７－２５１０ 

この用紙（フォーム）でメール又はＦＡＸでお申込み下さい。 
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