
 

2021 年度 ＢＡＡエクステンションセミナー（ES） 第 3 回  

 

 

現在活躍中のプロの講師から学ぶライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座

です。変化し成長することを目指す方と共に学びます。ライフキャリアについて知識の幅

を拡げませんか。オンラインで年 6 回の開催を予定します。ES でご一緒に学びましょう。 

「コロナ禍におけるメンタルヘルス、職場コミュニケーション」 

 コロナ禍の出口は未だ見えず、影響は多方面にわたっています。職場や家庭の環境変化にどう適応

したらいいか。メンタル不調を防ぐストレスマネジメントのヒントと、職場コミュニケーションの

新しい工夫について考えます。 

【講師】 廣川 進 講師 

[法政大学キャリアデザイン学部教授、文学博士、公認心理師、臨床心理士、シ

ニア産業カウンセラー]  

1959 年生れ、慶応大学文学部卒業後、出版社で編集・人事を経験し大正大学

臨床心理学博士課程を修了。カウンセラーや企業研修講師としても活躍中。

『 カウンセリング実践ハンドブック 』(丸善出版)『失業のキャリアカウンセリ

ング 再就職支援の現場から』(金剛出版)など。 

➢ 日時：９月１１日（土）・・・ZOOM で行います 

 13：30 入室開始 

 13：50（開始） ～ 15：３０（終了） 

➢ 申込み締切り：９月８日（水） 【９月９日（木）受講者に URL をお送りいたします】 

➢ メール申込： 

 記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

 北村（kitamura@baa.or.jp）又は 横山（yokoyama@baa.or.jp） 

➢ 会費 [今回のみ参加の方]  ２，０００円（事前にお振込みください） 

 「LDA の会」、「S 個人会員」*の方は無料  * S 個人会員：3000 円以上お支払いの方） 

【エクステンションセミナー（ES）について】 

 BAA 認定 LDA の継続学習セミナーです。学びたい方どなたでも参加下さい。 

 特別講座を除き、各回の会費は 2,000 円です。 

 なお S 個人会員は年間 6 回無料です。 

★ 第４回は１０又は１１月の第２土曜日、第６回は３月１１日 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

主催：一般社団法人 ビューティフル エージング協会  担当：企画部・横山 出 

港区西新橋 3-15-6 AS ONE愛宕 402      （yokoyama@baa.or.jp） 


