
 

2021 年度第６回  ＢＡＡエクステンションセミナー（ES）       

 

現在活躍中のプロの講師から学ぶライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座

です。変化し成長することを目指す方と共に学びます。今回はキャリアデザインについて

知識の幅を拡げませんか。2021 年度はオンラインで 6 回の開催を計画しておりますが、

今回が今年度最後の開催となります。どなたでも参加できますので ES でご一緒に学びま

しょう。 

「自分らしさとキャリアデザイン」 

キャリア自律、キャリアオーナシップという言葉を耳にすることが増えました。ただ、メ

ンバーシップ型採用の日本企業では「キャリアは会社が決めるもの」だし、「自分のキャリ

アは、自分で考えましょう」と言われても、「自分？」という戸惑いも。私たちは「自分ら

しさ」と向き合わずに生きてきているのではないでしょうか？ 

今回は、お一人お一人のいきいきキャリアのために「自分らしさ」を考える時間をご一緒

したいと思います。 

 

【講師】 板谷 和代 講師[株式会社タンタビーバ 共同創業者／元気の

種まき担当。東京経済大学 客員教授（キャリアデザインプログラム担当）] 

1979 年、短大卒業と同時に航空会社に入社。2015 年には、在職中に取得した

経営学修士（MBA）の同期と共に株式会社タンタビーバを創業。一年間のパラレ

ルキャリアの後、2016 年 3 月末に 37 年間勤務した航空会社を定年前退職し、

現職。企業での人材開発／組織開発や大学での授業を通して世の中に「元気の

種」を届けている。（一社）経営学習研究所理事、（一社）メンタルタフネス協会認定強みエキス

パート、（一社）アンコンシャスバイアス研究所認定トレーナー、産業カウンセラー、キャリアコ

ンサルタント、ライフデザイン・アドバイザー（ＢＡＡ認定） 

 

➢ 日時：２０２２年３月１２日（土） 13：３０～15：３０・・・ZOOM で行います 

➢ 申込み締切り：２月 2８日（月）【３月 4 日（金）受講者に URL をお送りいたします】 

➢ 申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

 記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

➢ 会費 [今回のみ参加の方]  ２，０００円（事前にお振込みください） 

 「LDA の会」、「S 個人会員」*の方は無料  * S 個人会員：3,000 円以上お支払いの個人会員） 

【エクステンションセミナー（ES）について】 

 BAA 認定 LDA の継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

主催：一般社団法人 ビューティフル エージング協会  担当：塙 

港区西新橋 3-15-6 AS ONE愛宕 402      （hanawa@baa.or.jp） 


