
 

 

 

 

人生100年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き方

が急速に変わりつつあります。学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来たシ

ニアの方が楽しく学ぶ場です。これからの充実した人生を過ごすための情報を提供いたします。 

4 月テーマ：「時刻表での机上の旅」～思いのままに旅を楽しむ！～ 

【講座概要】 

ちょっと遠くへ旅をしてみませんか！コロナ禍でそんなことはとても、と思う方も多いですよね。

そんな時に、どこかへ行きたいという欲求を満たしてみませんか。時刻表で旅をしてみましょう。

行きたいところへ、いつでも思いのままに行くことができますよ！ 

 しかも、スケジュールはその時の気分で自由に決められます。そんな時刻表の旅を、今回は、桜が

見頃の弘前へ皆で一緒に行ってみませんか？必要なことは、ちょっと旅してみようという気持ちを

奮い立たせることと、少しばかり頭を使うことだけです。 

 この旅をすると、想像力を駆り立てて、思い思いの風景やおいしいものが味わえます。 

また、企画力や応用力なども駆使して、脳のトレーニングにもなり、脳を活性化することにもつな

がります。皆様の参加をお待ちしています。 

☆ 日 時：４月１３日（水）15：00～１６：３０ 

☆ 開催方法：オンライン（ZOOM）により開催します。 

☆ 参 加 費：無料（BAA個人会員及びBAA会員企業OBも参加できます） 

☆ 参加方法：参加申し込みされた方には、事前に招待メールをご連絡しますので、自宅のパソコンか

ら参加して頂きます。（ZOOMでの参加方法が不明の方・初めての方は事前に説明致し

ます。（事務局担当：大庭：ooba@baa.or.jp までご連絡下さい） 

☆ 講 師：池上 義雄 講師 ライフデザイン・アドバイザー 

【自己紹介】 

企業の枠でＦＰ研修を実施し、2016 年４月より独立して、年金・社会保険・相

続などの、コンサルティング対応を行うとともに、企業の社員向けライフプラン

セミナーの講師を務め、自己責任による充実したセカンドライフを送れるよう

支援を行っている。現実の生活で、充実したセカンドライフを目指してもなかなか理論通りにはいか

ないという自身の体験から、「その目標実現に向け、知識の吸収・活用や活動の継続が必要である」こ

とを実感している。 

保有資格：社会保険労務士、ファイナンシャル・プランナー（CFP）、産業カウンセラー 

・・・・・ ＢＡＡシニアセミナー申込書 ・・・・・ 

名 前
ふ り が な

：            Ｅメール： 

電話番号：            出身企業： 

住 所：〒 

お申込先メール：ooba@baa.or.jp（大庭） 又は、kitamura@baa.or.jp（北村） まで 

ＦＡＸ：０３－３４３７－２５１０ 

この用紙（フォーム）でメール又はＦＡＸでお申込み下さい。 
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