
このような自分の望みを実現したいと思いませんか！！

一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA）

第６日目（５月10日）マイライフデザイン研修      

あなたの人生の主人公はあなた自身です。どんなシナリオも描けるし、どんな演出もできます。
人生１００年時代を迎える今こそ、豊かで充実した人生を生きるためにあなた自身のライフデ
ザイン（計画し、実践し、変化に適応）を実現してみませんか！

【日     時】 ５月１０日（土） １４時００～１６時
【講師紹介】 池上 義雄 米国ＮＬＰマスタープラクティショナー、産業カウンセラー、

年金アドバイザー、CFP（日本ＦＰ協会）
充実したセカンドライフを実現するには、人生で目指す目標に向けて、
努力することが不可欠であることを身をもって強く感じています。
その目標実現への知識の吸収・応用ができるようになって初めて満
足感が感じられます。

【講  座  名】 ミドル・シニアに求められるコミュニケーションとは
【講座概要】 職場でよい人間関係を築くためにも、そのポイントとなる、相手の

気持ちをどう感じ、受け止めているのかを考えた対応ができるコミ
ュニケーションについて学びます。

☆ 開催方法：オンライン開催 申込された方には、URLをご連絡します
☆ 参加費 ７，５００円（会員６,０００円） ：１講座受講2,500円（会員2,000円）
☆ 申 込：hanawa@baa.or.jp 塙 又はooba@baa.or.jp 大庭

こちらからも申込できます☟
https://forms.gle/QpUNFKPCdRz7MeVs6

毎月1回開催の全８講座の研修です。講座単位の受講も可能です。
【次回の案内】 ６月１４日（土） １４時００分～１６時
講 師：荒武 誠 エムエムウエイ合同会社顧問、ファイナンシャルプランナー
講座名：豊かな人生を支えられる賢い資産形成を考える
内 容：長い人生を安心して豊かに過ごせるために、何歳からでも始められる具体的な

賢い資産形成方法を学びます。

きちんと受け止めて
くれるかなあ?

きっと、ちゃんと理解
してくれるよね！

話を聞いてくれ
るかな?

どのように話せ
ばいいのかな

あ！
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