
 第28期  ライフデザイン・アドバイザー（ＬＤＡ）養成講座  

＜資格認定・登録について＞ 
 全講座を修了し、課題論文での審査を経て「ライフデザイン・アドバイザー」として資格認定登録証が授与されます。 
＜受講証明書＞  ＢＡＡ受講証明書を発行いたします。 

開講日 時間 講座名・テーマ 講師名（敬称略） 内容 

第1日 
 

6月10日

（金） 

9:30 オリエンテーション ＢＡＡ事務局  講座進行について 

9:40 
～ 
17:00 

人生90年時代の 
  ライフデザイン 

宮城 まり子 
（法政大学教授） 

個人に焦点をあてるライフキャリア形成の大切さを
学ぶ。ビューティフルエージングの理論、体系化が
明解になるLDAとしての必須講座です。 

第2日 
 

6月11日
（土） 

9:30 
～ 
15:00 

キャリア･カウンセリ
ングの実際  

廣川  進 
（大正大学教授） 

対人援助で求められるカウンセリングの方法を知り、
さらに自己理解を深める。傾聴リスニングの基本を
学び、体験します。 

15:15 
～ 
17:00 

グローバル･リーダー
シップのあり方 

鈴木 輝子 
（株式会社オーラム 
代表） 

外国人労働者の増加、また海外進出が各企業の課題
になっている。海外勤務経験を持つ講師により、ダ
イバシティと現状を認識して、理解を深めます。 

第3日 
 

6月24日 
（金） 

9:30 
～ 
12:30 

組織内 
コミュニケーション 

稲垣 行一郎 
（教育心理学博士） 

初対面からWIN/WINまで、対人関係を高成果に導
ための実践コミュニケーションスキルを学ぶ。交流
分析の第一人者による理論と体験学習です。 

13:30 
～ 
17:00 

働く人の 
メンタルヘルス 

山本 晴義 
（横浜労災病院勤労
者メンタルヘルスセ
ンター長、医師） 

自分も家族も職場も日本も元気にする、「ストレス
1日決算主義のすすめ」の明快な講義。どのように
心と身体の健康を維持し、活動するのかを学びます。

第4日 
 

6月25日
（土） 

9:30 
～ 
12;30 

企業における 
人材育成研修 

横山 出 
（デル・ライフキャ
リア研究所代表） 

新入社員教育、中堅キャリア研修、中高年セカンド
キャリア研修の問題点･目標を明確化する。実際の
企業研修を参考に講師としての素養を身につけます。

13:30 
～ 
17:00 

ミドルの 
パラダイムチェンジ 
「働き方・学び方」 

若月 誠 
（アクティブ・ユ
ニット代表） 

60歳以降もモチベーションを持った働きと貢献を
業は期待する。多様な中高年者からシニアへの方向
性、納得性について自らの経験も踏まえた講座です。

第5日 
 

7月8日
（金） 

9:30 
～ 
12:30 

豊かな人生のための 
ライフマネープラン  

奥村 彰太郎 
（キャリアとお金の
アドバイサー） 

公的年金や健康保険など社会保障制度の知識、ライ
フプランに合ったマネープランの作り方等、LDAと
して役立つマネー知識を学びます。 

13:30 
～ 
15:00 

企業での 
ライフデザイン･アド
バイザーの活動 

岩田 章 
(損害保険ジャパン日本興
亜株式会社 人事部) 

今、企業でライフデザインの仕事に携わっている第
25期ＬＤＡ養成講座修了者の取組みです。企業に
ける中高年活躍支援の一例を紹介します。 

15:10 
～ 
17:00 

ライフデザイン･ 
アドバイザーの 
    活動と将来 

浦田 健一郎 
（BAA専務理事） 

LDAの多彩な活躍の場を紹介する。BAAからの派遣
講師や独立・起業し発展している方々を紹介し、こ
れからの活動の幅を大きく拡げます。 

第6日 
 

7月9日
（土） 

9:30 
～ 
15:00 

講師･ファシリテー
ターとしての 

   スキルを磨く 

渡辺 タカコ 
（経済・株式キャス
ター） 

講師としてのスキル、必要な話力、ファシリテー
ター力を学ぶ。発声の基礎から、心に届く伝え方に
ついてビデオでの体験学習です。 

～ 資格認定授与式 受講者全員 資格認定スピーチと授与式 

～ 懇親会 受講者全員   


