
2018年度 ＢＡＡエクステンションセミナー 

学びの機会を多くしたい！ ＢＡＡエクステンションセミナーは 3年目になりました。 

一流の先生の講義です。夕方から、企業現役の方たちが参加する研鑽の場です。 

お誘い合わせてのご参加をお待ちいたします。 

 会場：港区生涯学習センター「ばるーん」JR 新橋駅烏森口徒歩４分 （定員 25名） 

http://www.city.minato.tokyo.jp/shisetsu/toshokan/shogaigakushu/01.html 

 時間：18：30～20：00 

 会費：1,000 円（BAA 個人会員 500 円）当日支払です 

 2018 年度 4 月から改定。 

 必ずメールで申込をお願いします。（受講票はありません） 

 申込先（主催）：一般社団法人 ビューティフル エージング

協会横山・九鬼（yokoyama@baa.or.jp kuki@baa.or.jp） 

 電話 03‐3437‐2525 （港区西新橋 3-15-6 AS ONE 愛宕 402） 

 

「組織内の精神弱者への対応」、主に発達障害と愛着障害の方々について、企業の

取組み、相談者、上司、職場内の対応についてお話いただきます。皆様は相談者へ

の対応を避けていませんか。実践的で適切な対応を学ぶ機会です。企業・学校で心

理カウンセラーとして経験豊富な、金澤ゆく子先生のお話しです。 

５ 月 「組織内の精神弱者への対応」 

～心理カウンセンリングの現場から～ 

企業の中で精神に病む方が増えています。原因は様々です。最近話題に

なるのは、そううつ病に加えて発達障害と愛着障害です。薬をできるだ

け少なくして、自分で復元することを目指して心理カウンセリングを行

っています。今回は企業内での実際例を知り、その症状、上司と周りの

人たちの対応の留意点についての具体例をお話いたします。 

キャリア相談者の３割が精神弱者と言われることがあります。正しい知

識と対応はキャリアカウンセラー、企業人事職の方々には必須です。 

☆今回は皆様とのお話の時間を多くとりました。職場、友人、家庭など身近な例を質問くださ

い。 皆様のご参加をお待ちいたします。 

 日時：５月１４日（月）１８：３０～20:00 

 会場：新橋・生涯学習センター「ばるーん」３０４号室 

  講師： 金澤 ゆく子 氏 ［金澤横浜カウンセラールーム・心理カウンセラー］ 

心理カウンセラー歴 30 数年。現在、「横浜病院協会看護専門学校相談室」、「一般社団法人プレイ

センター小さな森」、国分寺で「子供と親の相談室」などで活躍。「金澤横浜カウンセラールーム」

でも様々な方たちの相談にのっている。ＩＴ系大企業社員の相談業務などの経験を持ち、企業・精

神科病院・親子関係セミナー・保育園等で講演活動を行っている。現代の悩みを持つ方々に、カウ

ンセリングにより薬依存からの脱却をめざす心理カウンセラーです。 

 ☆ BAA は企業、公的機関へご希望の講師を派遣いたします。ぜひご相談ください 

http://www.city.minato.tokyo.jp/shisetsu/toshokan/shogaigakushu/01.html
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