
横山 出 （よこやま いづる） 

● 得意分野 

・ライフデザイン、キャリア、コミュニケーション研修講師 

・キャリアカウンセラー、メンター 

● 現 職 

・デル・ライフキャリア研究所 代表 

・一般社団法人ビューティフルエージング協会 企画部長 

● 保有資格 

ライフデザインアドバイザー、キャリアカウンセラー、産業カウンセラー、 

ＰＲＥＰコンダクター、Ｄiscファシリテーターなど 

● 研修・講演テーマ  

 企業向け：40～50 歳代ライフデザインおよびセカンドキャリア研修、就職支援

研修、新入社員研修、中間管理職研修、管理職研修、メンタルヘルス研修、コミ

ュニケーション研修など 

 高校・大学向け：キャリア開発、就職支援研修、コミュニケーション研修など 

 実績：「ライフキャリア研修」（企業・銀行向け多数）、「シニア夫婦のコミュニケ

ーション」・「若い世代に仕事と人生 大切さをどのように伝えるか」（三鷹ネット

ワーク大学）、「東京しごとセンター就職ガイダンス」（都立高校多数）、「ライフ

キャリアとメンタルヘルス」（中災防・心理相談員実務向上研修）、「新入社員・

入社の心構え」、「ニートは親が作る」「企業における人材育成研修」「キャリアコ

ンサルタント養成講座」（日本生産本部、関西社会生産本部）、「実践力強化キャ

リアコンサルタント講座」（産業カウンセラー協会）、「日本型キャリア、企業内

キャリア開発」・「企業向けライフプラン研修」（BAA ライフデザインアドバイザ

ー養成講座）、「就職支援」（キャリアカウンセリングを加え、多数）など 

● 講演料：ご相談下さい。（公的機関にはボランティアも承ります） 

● 講師略歴 

三井石油化学工業㈱［現三井化学㈱］総合研究所で研究員、その後大阪営業所、本

社で営業、部長を経験し、三井化学人事部。50 歳で㈱パソナブライトキャリアに

出向、復職後、転職支援の傍らキャリアマネジメントカンフェランスに 2回渡米参

加、JADA 講師、メンター、コーチングなど研鑽を積む。退職後デル・ライフキャ

リア研究所を個人で設立し、同時に㈱ジェー・エム・アール（取締役・シニアカウ

ンセラー）、テンプスタッフ転身サポート㈱[顧問・キャリア研修部長]。川崎市就

職支援（キャリアサポート）、また就労移行支援事業所ライフ＆ワークで精神障が

い者への就職支援を行う。 

著書:｢修羅場の人事屋が書いた｢再就職で成功する人 しない人」」(共著)中経出版 

ライフプラン キャリア ファイナンシャル コミュニケーション メンタル 
ビューティフル 

エージング実践講座 

〇 〇  〇 〇 〇 


